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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZEL{O »VOLUNGELE*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipedos lopSelis-darZelis ,,Volungelé* (toliau — Jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190427939. Teisin¢ forma — biudZetine jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

2. Istaigos buveinés adresas — I. Simonaitytés g. 26, Klaipeda. Tel. (8 682) 07 907, el. p.
volungeleklaipeda@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Danuté GraZeliené, neformaliojo (fizinio) ugdymo mokytoja
metodininke, Vilma Zabieliené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininke, Viktorija Puzaité,
prieSmokyklinio ugdymo mokytoja, Ilona Gaidien¢, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Renata
Vasiliauskiene, direktoré.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amZiaus grupé — ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui ]staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
jrengta sporto salé, jsigytas sportinis inventorius, stacionariis treniruokliai, jvairios priemongs,
skirtos  judriems  Zaidimams, estafetéms, sportiniams pratimams, priemonés,  skirtos
ploks¢iapedystes profilaktikai; iSvystyta ugdymui(si) palanki lauko aplinka (stadionas, bégimo
takeliai, Suoliaduobés, lygsvaros tilteliais, laipiojimo sienelé).

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota j [staigos
Ikimokyklinio ugdymo ir Priesmokyklinio ugdymo bendraja programas ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti vaiko fizinj aktyvuma, gebéjima pasitikéti savimi, rinktis sveikg
gyvenseng bei rlpintis savo kiino ir sveikatos stiprinimu.

10. Uzdaviniai:

10.1. gerinti ugdytiniy sveikata, tenkinti vaiky poreikj judéti, lavinti judesius ir fizines
savybes;

10.2. plétoti ugdytiniy sveikos ir saugios gyvensenos jgidzius;

10.3. siekti sveikos gyvensenos ugdymo testinumo $eimoje.



11. Turinys:
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III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.1. Ikimokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Fizinis aktyvumas

Zaisdamas, atlikdamas fizinius pratimus susipaZjsta su lengvosios
atletikos rungtimis (sportinis éjimas, bégimas, klilitinis bégimas,
Suoliai j tolj,  aukstj, estafetinis bégimas, metimas), rung¢iy technika
(startiné padeétis, finiSavimas, sustojimas po finiSo, jsibégéjimas ir
pasiruo§imas atsispirti, Suoliy technika). Atlieka pratimus
Suoliaduobéje, Suolj j aukstj ir j tolj abiem kojomis i§ vietos. Béga 30
metry, metg smélio maiselj, lengva kamuolj j tolj viena ir abiem
rankomis.  Atliecka pratimus ploks¢iapedystes  profilaktikai
(vaik3Ciojimas basomis ant pirSty, ant kulny; €jimas minkStu,
Siurk$¢iu, nestabiliu pagrindu it kt.), taisyklingai kiino laikysenai
ugdyti. Dalyvaudamas estafetiniuose Zaidimuose lavina fizines
galimybes: vikrumg, iStverme, bégimo greit], jéga, reakcijg, judesiy
koordinacija. Suvokia sveikos gyvensenos reikSme¢ zmogaus
gyvenime. Dalyvauja jvairiose sportinése pramogose, Sventes,
varzybose su $eima, bendraamziais.

Emocijy suvokimas
ir raiska

Zaisdamas, sportuodamas supranta, kad jvairiose situacijose jaucia
skirtingas emocijas (dZiaugsma, litidesj, baime), jas iSreiSkia mimika,
kiino judesiais, garsais. AiSkindamasis, tardamasis dél zaidimy
taisykliy atpazjsta ir pavadina savo jausmus, jvardija situacija,
kurioje jie kilo, kalba apie, tai kas gali padéti pasijusti geriau. Geba
buti kartu, padéti kitam, domisi savimi, bendraamziais. AtpaZjsta kito
vaiko ar suaugusiojo emocijas ir jausmus, mokosi paguosti, uzjausti.

Kasdieniniai
gyvenimo jgidziai

Zaisdamas, sportuodamas aiskinasi, analizuoja apie sveikata, jos
saugojimg, sveikos gyvensenos reik§me Zmogaus sveikatai.
Dalyvauja pokalbiuose, diskusijose ,.Kas daro Zmogy stipry ir
sveikg?“, ,Kg jie daro kasdien, kad buty stipris ir sveiki?".
Atlikdamas manks$tos pratimus, Zaisdamas kontroliuoja, iSlaiko
taisyklinga laikysena. Zaidzia nusiraminimo Zaidimus (,,MilZinas ir
nykstukas“), Zino atsipalaidavimo (pabuti uzsimerkus, atsigerti
vandens) ir kvépavimo pratimus. Zaisdamas jvarius sporto Zaidimus
saugo save ir kitus. Saugiai naudoja sportinj inventoriy, paZaides
padeda | vieta.

Savivoka ir
savigarba

Sekdamas suaugusiojo bei kity vaiky pavyzdziu laikosi numatytos
tvarkos, susitarimy ir taisykliy. Pasakoja, kaip sekasi laikytis saugaus
elgesio taisykliy zaidimo aiksteleéje, fizingje veikloje. Prie$
pradédamas Zaidimus isklauso, susipazjsta su Zaidimo taisyklémis,
stengiasi jy laikytis: garbingai rungtyniauja, lenktyniauja, dZiaugiasi
pergale, mokosi pralaimeti. Zaisdamas jvairius zaidimus, atlikdamas
mankstos pratimus sukaupia démesj. Zaisdamas komandoje su
draugu didziuojasi tuo, kg turi ir kg gali daryti, tikisi, kad juo
besirlipinantys suaugusieji ir kiti vaikai jj mégsta ir priima. Pasitiki
savimi, savo geb¢jimais. Save apibtdina, nusako fizines ir elgesio
savybes, jauciasi komandos nariu.




11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné, emociné
ir sveikos
gyvensenos

Tobulindamas judéjimo, koordinacijos, taisyklingos laikysenos
gebéjimus dalyvauja lengvosios atletikos rungtyse, estafetiniuose
7aidimuose (sportinis ¢jimas, bégimas, klifitinis bégimas, Suoliai |
tolj, j aukst, estafetinis bégimas, metimas), gerina runggiy technlkq
(startiné padetis, finiSavimas, sustojimas po finiSo, jsibégejimas ir
pasiruo$imas atsispirti, Suoliy technika). Analizuoja ir iSbando, koks
pratimas galéty biiti skirtas jvardintai kiino daliai mankstinti. Stebi ir
atkartoja pedagogo, draugo rodomus Judesms sitlo savo pratimus.
Stengiasi jvertinti savo ir kity laikyseng: prie sienos, Ziirédamas ]
veidrodj,  nagrinédamas  paveikslélius.  Atlieka  pratimus
ploksmapedystes profilaktikai (vaik$¢ioja basomis ant pirSty, ant
kulny, ant iSoriniy pédos krasty; eina minkStu nestabiliu pagrindu,
lauke ant Kneipo takelio). Judédamas, sédédamas, stovedamas
koreguoja netaisyklingg laikysena. Atlieka diafragminio kvepavimo
pratimus. Stebi savo kvépavimg judédamas, manks§tindamasis.
[vairiu grelcxu judédamas ribotoje erdvéje stengiasi pajausti savo
asmenine ir bendra erdve: apeiti klifitis, neatsitrenkti j kita vaika ir
pan. Atlikdamas uzduotis poroje derina judesius, judejimo tempa,
saugo fiziskai silpnesnj porininka, tiksliai perduoda prlemonq
Zaisdamas, sportuodamas aikinasi apie sveikg gyvensena, JOS
reik§me Zmogaus sveikatai. Patiriamg emocijg nusako Zodine ir
nezodine kalba (veido mimika, kiino judesiais). Geba jvairias
situacijas i$spesti teigiamai (atpaZjsta emocija, kurig jaucia, teigiamai
pazvelgia j situacijg, imasi veiksmy, jvardija naujg patirtg emocija).
Ivardija nuovargio poZymius (,,a$ suprakaitavau®, ,,a$ pavargau®).
Dalyvauja jvairiose sportinése pramogose, §ventés, varZybose vienas
$eima, bendraamzZiais, tarp grupiy.

Skaitmeniné

Veikia pagal skaitmeninémis priemonémis pateiktus paprastus
algoritmus (atlieka sportinius mank3tos ir nusiraminimo pratimus).
Kuria Zaidimus, taisykles naudodamas skirtingas skaitmenines
technologijas (plansete, interaktyvios grindys). Zaisdamas plangete,
kompiuteriu mokomuos1us—Judr1u051us zaidimus geba rodyklémis
teisingai nurodyti bégimo, vaziavimo, $okimo kryptj. Zaisdamas ant
interaktyviy grindy erdvés suvokimo Zaidimus tobulina gaudymo
kamuolio supratima, erdvinj suvokima numatydamas, j kurig pusg
skries kamuolys. Virtualiy mank3ty metu stengiasi kuo tiksliau
atkartoti ekrane matomy veikéjy judesius.

Komunikavimo

Zaisdamas, atlikdamas sportines uzduotis klausosi informacijos.
Zodziu kuria trumpus tekstus: skanduotes, komandos prisistatqu
I3girsta ir supranta kitg (dalyvauja dialoge, girdi, reaguoja, ka sako
vaikai ar mokytojas, pasitikslina, atsako j daugumg pateikty klausimy
JKiek karty eiti j priekj, atgal?”). Zaidimy, estafe¢iy metu bando
skaityti, rasyti, naudOJa jvairius grafinius simbolius (raidynus),
enklus (darZelio grupiy pavadinimus), piesia estafetes, Kuria,
perkelia savo sukurtg estafet¢ raStu ant poplerlaus lapo.
Dalyvaudamas sportiniy Zaidimy metu plétoja emocijas ir jausmus
apibiidinan¢iy Zodziy Zodyna, jvardija jvairiose situacijose
patiriamas emocijas. Aiskindamasis, diskutuodamas, klausdamas
ple¢ia supratimg apie gridinimgsi oru, vandeniu, saule, suvokia
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gamtos poveikj Zmogaus sveikatai, supranta Zalingy jprociy poveikj
7mogui, kaip saugiai elgtis su jvairiomis sportinémis priemonemis,
kodeél reikia taisyklingai atlikti sportinius pratimus, supranta sveikos
gyvensenos laikymosi svarbg Zmogaus sveikatai.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant |
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zaidimai, imitavimas, improvizavimas (i§raiska ir saviraiska) judesiu,
demonstravimas, aiSkinimas, stebéjimas, pokalbis, aptarimas, tyrlnejlmas

14. Formos: grupinés kiino kultiiros valandélés sporto saléje ir lauke, sveikatos valandéles,
ploksmapedystes ir taisyklingos laikysenos pratybos, individuali veikla, projektai, sportinés
pramogos ir $ventés, edukacinés veiklos, ekskursijos, varZybos.

15. Priemonés: sporto inventorius, lauko zaidimy jranga, treniruokliai, priemonés
estafetéms, matavimo prlemones smélio laikrodis, priemonés ploks¢iapedystés profilaktikai, jvairi
gamtin¢ medziaga, vaizdo ir garso jradai, projektorius, pakabinamas ekranas, kompiuteris,
plansetinis kompiuteris, magnetofonas.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programg:

16.1. gebes laikytis kasdieniy gyvenimo jpro¢iy padedanciy saugoti ir stiprinti fizing ir
emocing sveikata;

16.2. mokeés aktyviai, saugiai Zaisti, judéti, sportuoti;

16.3. jgis bendravimo, savikontrolés, problemy sprendimo jgudziy, mokés bendrauti ir
bendradarbiauti su suaugusiais ir bendraamziais;

16.4. gebés jgyvendinti kiirybinius sumanymus, improvizuoti, stiprés saviverte.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA
Klaipédos lopselio-darzelio ,,Volungele* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. rugpjiicio 3 d. Sv1e skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu .
(protokolo Nr. V5-5). aima P%n

2022 m. /@O//zx@ £2d.
T




