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2022 mgruod#io 28 d. jsakymnu Nr. 1 - 126
| suvaite

Pirmisdienis
Pusey&ini  $.30 val,

’ . Patickalo maisting verid, g :
Putickalo pavadingmss R See | Meipa Eh_gm - Tlrl.'rTln_I. . llﬁﬁmﬁl.-ﬂ_ Energing vertl, keal
Cirikiy kr. kosé TA 271 200 3,67 L, 345 31,185 L57,050
su neraf. al. 4.5 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4410 19,010 | 18,050
ir varikes siiriu 13.13 20 3,640 4400 i, 7ol 37,400
{REA Svien doong so 11.2 33 | 255 13,230 15,970 W A0
virkkis wiendle [3.24 3 1984 S.MT3 1026 13,230
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 20 0 [ 1 i
(xo varikes s 18 viso: 11200 15,5944 5,955 84,220
{xig varikes witepdle) 18 viso: 11.509 13,287 51,181 62,840
fviel b 18 viso; 11.355 14,616 51,068 373,530
PFletis 12,00 val,
: i ' - Patiekalo maistiné verté, g . J
Pativkals pavadinimas Rp. Nr. | Belga baltymal. ¢ | ricbalal, g | sogliavandenial, g Energiné verté, keal
*Barktiai s pupelomis TA 1.7 [ 3000 3218 17,074 100620
ir jisgruarl. gricting 44 15 | 047 | [.444 0,633 21150
Rugine duimn 13.1 o 2310 oA | 15,750 | nAA0
Kl ienos maltinukas T i.1.8 i) | 8,530 B.542 3445 72035
Yirtos bulvés TA I).4 30 | £ (081 4,823 65,610
**Larkoviy sal. su neraf, ul. [2.2 50 0,531 4,063 (.784 47 266
*Diarhivis 124 50 1,500 0,150 3,350 14,700
| Papardintis stoli vinduo B, 200 3,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 53,000
15 yisa: 18406 18,398 71,571 541,817
Vakariené 15,30 val, (1 variantas)
iy : . Patickaly maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Eeiga baliymal, g | risbalsl, g | anglisvandeniai.g Energiné verté, keal
Virti varikédiai T Ta 120 16,924 B85 21,239 275255
S0 @rietines ir sviesto pad, 4.8 30 0433 5,647 1,462 58260
ArbatEoliyg arbatn nesald., 6.2 200 0 1] 0 0
1% viso: 17.36 14.50 28.70 333,52
Vakariend 1530 val. (1] variantas)
Patickalo pavadinins Rp. Nr. | Beiga baiy lllnl.,]:“*::‘:t::l:llu:tm:r:;l::i‘lidminh P Encrgind verid, keal
Vaurkks spygliulai T 7.6 150 18,010 10,037 1],653 289,825
g1l grigtinds ir sviesto pad 4.8 30 0433 5,647 | A2 58,260
ArhutFoliy arhata nesald 6.2 200 ] i} 0 L
1% wisn: 18,44 15,68 3312 J48.00 |
i variantas) 13 vise (dienos davinio: 5K,50 47,08 185,54 1399 44
A varigntas) 18 vise idienos davinio): 59,58 48,88 189,95 1414.03
15.6 ***Uikandis
- Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné verti,
Patiekale pavadinimas e il balty miai, ¢ | ricbalai, g | soglisvandenial, g keal
Dhiiowint wuisia 134 i) 1,380 0,180 14,2040 | 500,600
B 18 visi: [ 18 M2 150,600

et pdkpndio pali keistis prlkLuul;;u.i Py jsddigos galinybayg i produkng, gunamy dalyvaifant Vaisiy i darkoviy bed pieno i pieni
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Volungels

Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. | Belga =il viletian wrﬂ"'ﬁ Energiné verte Ia.J.-uII
. i baltyimal, g | riebiilad, g | dngllavandenial, g b
Penkiy javy dr, kodé T 2.0 2010 410 1803 27,163 207 650
sy v sl 4.1 L] (.056 6,618 0, g $9.520
Dudiiukai srba teapudiai | 1.4 10 0,54 0,24 &,02 35,9
s uogiene / ddemi 4.17 20 (3,060 0,000 14,4920 36,400
|Arbatfoliy arbata nesald. 6.2 200 1 0 0 0
1% viso: 8366 10,713 50,167 A60,47
Pietiis 12,00 val,
Parickale maisting verté, p
Patickalo pavadinimas RpNr. | Thelga et LR n.u.gliuﬂt-l domiai | Eneriné verte, keal
*Ropisty sth. su bulvémis TaA l.16 1500 1,255 3,135 581 62,4410
| Ruging duoni 13.1 2 3.4 (42 15,75 (5.4
Trodkinin vidtiena T 324 TS0 224,707 11447 7.302 205340
Virtes ki, TA 112 ) 3636 1,055 23,450 112,624
*Dardoviy sal. s jog. L1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
*Drardiov s 124 <0 {1,900} 150 1,550 4, WY
Pagardints sl vandi 0.1 20 L) hd _u,ilm _u._la'f'a:{ | _"u,uu.
Vst 1251 120 {0,864 1,336 | 6,440 46,001
15 visn: 32,434 17,137 76,739 544,675
Vakariend  15.30 val,
) Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | Tseiga Sakreisi g | victel, ¢ | sodlavandenioln Energiné verté, kel
Cmletns s varkke T 1023 1 14,721 kr RE 2,204 266,278
Sviesi duoms 132 30 1,550 0,240 16,260 69,300
*Dardovis 124 a0 0,900 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata nesald, 6,2 200 i 0 a 0
13 visu: 17,211 22,507 21,909 350,228
18 viso (dienos davinio): 3,661 83,217 175,060 1406973
15.1.3 **=Uiknndis N
Rp. Nr. | Meiga Patickalo maisting vertd, g Encrgingé verie,
Patickalo pavadinimas baltymai, p | viebalai, g | angliavandenial, g leal
Pieno ir banany koekieilis . | 50 CRI 2650 16,450 104, 500
Sausudiml 4.2 13 1650 0.2 9.7195 47,104
1% viso: 5,650 2,920 26,245 151,600

reeet idkandis gall kewsns prik iosomn o stogos galimybi o produkny, goonomyg doboaugant Vasig i darkovig bet preno i plend
produkty varopime sEatinime viiky ugdymo jsigose programoge bei stsidvelgamt ) jstadgos viedgfy pukin sglyeas
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3 variantas
prrivSmuny ko wgehvm peupyt
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| savinité s ;
‘asiliaus
Trediadienis Renata Vasi
Pusrycial 830 val,
Y Patickalo mulsting verté, g~ i
Patickalo pavadinimus Rp. Nr. | el — Fngt vierte, ke
‘ P P Nr Bu baltyntal, g [ richalal, g | angliavandeaial, g Encrgind verie, keal
Mic#iniy kr, koké T 2.11 200 7,740 2,880 36,360 206,550
su sviestu 4.1 T 0,049 5,782 0,056 52,080
Puoniukai / trepudiai su lvdyn
i PRSI T e | istb | aes 4.626 13,230 107,617
Arbatzoliy arbata su gitrina
(negald ) 6.3 24 048 0.02% 0644 2,170
I3 viso: 11,498 13316 50,29 368,417
Pletis 12,00 val.,
= : Patiekailo maistiné verid,
Patickalo pavadinima  NE | B k
TERAL T i Rp g baltymai, g | riebal angliavandeniai, g KRaging vorth, esl
“Darfoviy sult. su mak. TA 1.5 I 50 1,389 3117 3,950 T1150
_I?.E_Em-{‘ duona 13.1 A 2,31 (.42 15,73 654
Juuticnos befstrogenas T 343 | 7030 23,4058 16,618 4,643 257,840
Bulviy kodé T 'l B0 L'-i:‘fl S L] 1 14,337 a9 700
**Darkoves 124 Wi | A 0,244 5,300 213520
*Viaisine 12.5.1 B0 0,57h ().224 10,964 44,000
Pagurdintas stalo vanduo f. | 200 0,000 0,000 (1,005 LRI A]
I3 viso:| 31,049 13472 fil,005 551,716
Vakariené 15,30 val,
i : Patickalo maisting verté, g
. Nr. % erté, keal
i st s i s, baltymal, g | riehalal, g | anglisvandenial, g Rscrpint vertd, ke
Sklind#in 9.7 150 |0, 258 I4,074 19 (83 153315
ARBA skl v oduelian LB B L5 ! 3 17 360 153 0FR
Bl jegirio ir uogiends pad, 4.2] 30 1,343 0,793 6,126 315966
Arhatzoliy arbata nesald. 6.2 200 il 0 0 0
{su sklindiais) 1§ viso: 11,601 14,867 45,209 389,281
{ su sklind®iais su obuoliais) 13 viso; 10,863 12,818 43,592 353,936
fviel ) 18 viso; 11,232 13343 24,401 372,609
15 viso (dienos duvinio); Ol,079 4,771 179,685 1450662

158 ***Ljikandls

Rp. Nr. | Ifeiga . Putickalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas baltymai, g | vichalai, g | angliavandeniai, g keal
Mistir, joguriss 1311 120 3.000 3,600 4,399 63,720
Sausutin 14.2 il 3,300 0,544 19,550 S4.200
15 viso: 6,3 4,14 23,989 157.92

Ha@an
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3 variantay
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Pusryéini  H.30 val,

2z
Volumgele

; Patickalo maistiné verid. : .
| Fa.rlehln pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga beibmat.z | tebatal 2 nn.gllnvugndgmui, = Encrgingé vertd. Keal
Fiandimy kofé T 13 10 11077 10,243 2513 146,430
2. Eimelini (konserv,) 1249 50 1,950 0,200 9,540 41,750
ir gricting 4.2 10 0,240 3,000 0310 29,300
Swiesi duonn su sviestu 13,01 | 255 1,360 4,330 13,590 94,050
ArbatZoliy arbota nesald. 6.2 200 ] ] ] ]
1% viso: 14,627 17,773 25,953 312,43
Pietds 12,00 vul,
3 Patlieknlo maistiné verté, : :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISelga T m]h\'iﬂthliltg Energiné verté, keal
*2imii| sth. TA 1.1 150) 1,675 3,228 | 5,699 100,120
[ Ruging duons 13.1 30 2,310 0,420 15,750 5,400
Kalakutiends maltinukas T 135 B 19,661 5 457 4 864 146,120
Virtos kr. TA 11.2 Bl 3 636 1,055 23,450 112,624
**Durdoviy sal. su perad. al. 122 50 (%33 4,063 0,784 47 266
**Darkoves 124 50 800 (.15l 31,150 ERT
| Pagardintas stalo vinduo B 200 ] 1 0,05 0,016
"Vaisini 12.5.1 10 0,720 0,280 13,700 35,000
1% viso : 300,504 11,590 ThH 509 493,964
Vakariené 1530 val.
= ; Patickalo maistiné vertd, g
Patickalo pavadinimas Hp. Nr. | Heiga Dalivmal, 5 | richslal g | aolisvandaial g Energing verté, keal
Bulviy kodé TA 1112 204 4,140 0,207 37851 1R7 670
su kinul. iv priclinés pad. 424 43 6,025 T.A07 |, |89 Ui, 0
Kefyrus 6.8 1) 5,100 3,750 7,350 G, (i)
1% visa:| 15,265 11,864 4,42 56,61
IS vigo (dienos davinio): 66,076 46,247 170,132 1314504
15.5 *** [ Fkundis
Parickulo maisting verté, g Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas RD \r | “Ejﬁu Cbnfvy i, g | richalod, g | anglinvandeniad. g bival
Yaisinl 12,51 (11 14680 1420 A0, 550 K2,5U0
Siinu ledele } 3.7 2l 4,40 3 i) A0 £, 000
15 viso: 5,28 6,02 20,95 151.5

e yolandis mali keistis priklausomal ruo jstuigos galimybiy i produkny, geunumy dadyvauiant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
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- Patickaly malsting verté, i
Putickalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga baltyma, g | riehalul, g | anglin IE“ oL Encrginé verté, keal

Ryiy kr, kose T 2.3 200 6,595 1,355 39,460 207,650
S0 Svigsiy 4.1 i 0,056 . R (0.064 59,520
Duoniukai / trapuiai 134 15 1,260 0,360 12,300 55,551
su marky ullepéle A 13.2.1 25 {1,402 3578 3,287 42 845
ARBA avokado udtepéle A 1324 Z3 0,399 5,503 1,338 56,928

ArbarZoliv arbaty nesald. 6.2 200 ) 0 ] )
fsu marky wlepdle) 18 viso: 5,313 13,901 55,111 365,365
fau avakado wdrendlol 18 viso: 2310 15,586 53,162 379448
fel) 1% viso: 8312 14,8494 54,137 372407

Plotis 12,00 val.

Putielkalo maisting verte, B

Fatickalo dini Hp Nr. | 13ei
puvadinimas e Nr eiga baltymal, ¢ | ricbalal, g | angliavandenial, g Energine verté, keal
T!'i-l.rth srb. su kiaul, kukuliokas 118 120730 6,052 5,596 9.095 111,190
HuEim‘: ducng [3.1 &Y 2310 (1,420 15,750 5,400
Zuvies kukulis T 162 ) 17645 9574 10,544 44,311
Bulviy kodé T 11.1.1 80 1,029 2,853 14,337 89.790)
Keplos morky hnzd. TA 11.10 ol £, 501 0,879 1,831 34,088
**Durzovis 124 50 {1,900 0,150 3,350 14,704
 Pagardintas stilo vinduo .1 200 ] i 0,05 0,016
*Vnisini 12.5.1 i 0,576 0,224 101,960 44,000
18 viso:] 30,313 20,296 71,922 557,494
Vakariend 15.30 val,
: Patiekalo maistiné verté, p i
tivkal cadind , NT. i &,
Patickalo pas Ik Rp. Nr. | Beiga bultymai, g | richaiai, g | angliavandenini, g Energiné verté, keal
;::““1[““‘” aviesioiranstines | o4 | 20000 | 8458 12,085 57,302 378810
Arbatzoliy arbata nesald, 6.2 200 il 1] 1] 0
18 viso: RASH 12,085 87,302 ATRA1
13 viso (dienos davinio): 54383 51,385 03,7 1461,515

15.1 ***Uikandis

Rp: Nr. | Iieiga Patickalo maistiné verté, p Energiné verté,
Patigkalo pavadinimas il baltymai, g | riebalal, g | soglisvandeniai, g keal
Kelyrs 6.8 150 5100 3,750 7,350 90,000
jarba picnas 6.12 150 5,000 3,750 7.350 54,000
Saustidiai 4.2 20 2200 10,3660 13.060 62,800
I§ visa: 7.300 4,110 20410 152,800

.
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Pirmadienis
Pusryéial 830 val (1 variantas)
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patickalo maisting verté, g \__| Energiné vertd,
- : = buftymai, g | riebalsi, g | anglinvandeniaj, o kil
"\-"ﬂrh.kuu pudingms T 1 150 21,617 13,858 23,064 323719
su frinty wiiy pad. su banenais 4,181 i5 0,383 0,16 5,790 22,960
Arbacdoliy arbata nesald. 6.2 200 ] 0 1] 1]
1% visn: 22,00 16,019 18,854 46,679
Pusrydini 830 val. (Il variantas)
Patlekalo puvadinimas Rp. Nr. | lieign - F‘"‘F"I“ nflliﬂnt e | Enorgint verts,
baltymai. ¢ | richaloi p | anglisvandeniai, g kenl
Omiletas T (0.2 Lan 12,044 14,352 2,195 212,540
Sviesi duons su sviestu 13.1.1 2004 I8 1464 10,872 75,060
**Darkovis 124 S 1,90 {1,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbita nesald. 6.2 200 ] 1] 1] 1]
15 viso:| 14,032 17906 23417 303,50
Pieriis 12,00 val.
Patickalo madstind verté, Fnerging vertd,
Patiekalo pavadininas Rp. Nr, | 15el B ¥
P e SN - baltymai, g | ricbaloi, ¢ | anglinvandenini, g keal
*DarFoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3007 9,950 71,150
R duoma 13.1 3 2,310 {1,420 15,750 65,400
Plovas su kinuliena T 3.1.12 150050 17,646 16,032 14,305 341,900
*Darkovds 24 80 1 440 0,240 5,360 23520
Pagardmtas stalo vandug 6.1 200 0,00 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 22,788 19.809 65,37 S01.986
Vakarfenéd 1530 vul.
Patickalo maistind verté Energiné vertd
I . 1 : " E ¥
Patishalo pwvadiishns Ry Ne Yoign bauliy'mal, £ rebalbal, g nnglln-nnduninl, g keal
Bulviy kogé T 11.1.1 k1, 1] . GRE 7492 15,108 224 240
**Dykivis 12.4 k11 (3 SHM) 0,150 3,350 14,700
Kefvis 0.8 150 5,100 3,750 1,350 90,000
*“WViisini 13.5:1 120 (). %64 0,336 | 6,440 s, 00
IBvisps] 11,552 | J1728 | = 62248 4040
{ f varigaias) 15 viso (dienos davinlo): 0l 607 53,576 177422 13495105
{ W varraniios) 18 viso (dienos davinio): 53,649 55,523 171,955 1351,926
18.5 ***iJkundis
Ry, Nr. | 1sciga Patiekalo maisting verté, g Energiné vertd,
Putiekalo pavadinimas bultvimal, g | riebhalal, g | anglisvandeniai, ¢ keal
WVnisiat 12.5.1 150 1,180 0420 20,550 82,500
Strio lngdeds 13.7 20 4,200 5,600 0,400 £ 0
18 visn: 5,28 6,02 295 1515

et kandis goli kestis priklousomni oo ptaigos galimydbiyg e produkyg, goommmag dalyveujonn Vatsig e dacgoviy ba penso ir prena
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Peadunpady
2 savaile
Antradienis
Pusryial 8.30 val. .
Putickalo pavadinimas Rp. Nr., 1Beiga Patiekalo maisting verté, g Energing verte,
— baltymai, g | riebalai, g | anglinvandeniai, g keal
Avidiniy dr. kole T 2. 200 X.706 5.195 29211 191590
SU Aviesty 4.1 # 0,056 1,608 0,064 19,520
Sausuiai 142 k1] 3300 (1,540 19,590 24 200
Arbatkoliy arbatn nesald. 6.2 20 { ¥ {) 0
*Valisini 12.5.1 R 1,576 0,224 10,960 44,000
B vise:| 12,638 12,567 59,825 Jg9.3
Pietiis  12.00val,
Patickaly puyadinimas Rp. Nr. | I3eiga ! Fntir!nullr II!JIIH]III:' vorid, Envrging verit,
baltymui, g | vichuloi, g | anglinvandeniai, g keal
*Trinta bubviy-morky ir 5 =
exsdamisis WS AL TA | 4.6 150 3,577 4,32] 18,570 126,691
(REA St pupelig soh. TA |4 d 5536 39093 |69 211}
su skrebudims TA 13.3 1} 1,747 3800 | 0,320 33,066
Vistienos maltinukas T 126 £ 20,712 5,797 5,947 | 48,050
Virtos kvietings Bulgur kr TA 11.2.7 £ 3,840 0Al6 24,320 | 09,440
ARBA kvietinds Kuskus kr, TA 1123 80 5,120 0.240 28,260 1 50,400
**Dardoviy sal. su nerl, al. 122 1] {0,833 4,003 0,784 47,2668
**Thrkoves 124 30 {1,900 1, 150y 3,350 14,700
| Pagirdintus stalo vandio 6.1 200 000 £, (R 0,005 0006
I viso ra Bulgar ke i 31,609 18,547 63,296 499,219
11 viso fvu Anvkuy ke 3i| 32,889 18,371 67,936 540,189
(vid) 1% viso:| 32,249 18,459 65,616 519,700
Vakarlené 1530 val,
) __ Patickalo maistind verte, g | Encrginé vertd,
Pixisio g mpNe | Al bultymal, g | ricbalab, g | anglisvandenisi, g keal
;?:T;;“TIL ;;::’j:juk;':il“.r R15 | 12575 | 1sase | 10348 38,838 311.780
**Durkoves |24 | 30 {1,400 LS B=11 3,330 14,710
Arbatdoliy arbata nesald, 62 | 200 [ ] 0 0
14 viso:| 16,089 10,498 42,188 326,480
I3 viso {dienos davinio): 67.276 45,664 191,618 1383419
18,8 ***L jkundis
" Putiekalo maistiné verté, g Energiné verné,
p-Nr. | ISeign
Patickalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g keal
Nutlr, jogurias 13,11 120 3,000 3,600 4,399 63,71
Sausutiai 4.2 3 3,300 (0, 540 18,590 94,200
15 viso: [ 4.4 13,989 15792

nees deanidis gali keistis prilklawsomai nuo jstaigos galimybiy irprodukig, gaanamiy dalyvasgant Wiisiy ir dacoviy be pleng ir pidno

produlkny voriojimo skatinmo vakg agdymo psimgose programoe bei atsibvelgiam | Einigos vickyjg pirkioyg sghygis

2 savané
Trediachienis

W = pbvimeis patick laus rekomendusiame petickt atskons maitining
= rakovmendudfirmin rinktis pagnl sediniikumig

T - musojuntis
A - augalimis



3 variamias

pﬂ_ujma.k];&upu'u ugchvne grupé
tendelig-darselio Molungse M2
Virlungele

alare

Pusrydiai  8.30 val.

Renata Vﬂsi!mus(}%&/

Patickulo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Patiekalo maistiné verté, g \‘-\_ Energiné verté,
baltymal, g | riebalai, _angliavandenial, g kical
Grkiy kr, kofée T 2.7 200 §,730 3,645 35,595 207450
U sviestu 4.1 8 0,056 &, 608 1, (464 59,520
Swviesi duons su 13.2 kL] 1,55 0,240 L6, 260 69,300
s pupeliy wiicpéle TA 3232 20 1,491 1115 4,483 a7 220
Arhat#oliy arbata nesald, 6.2 200 1] ] 0 | ]
H vise:| 11,867 13,608 56,402 | 38349
Pietils 12,00 val.
: : Patickalo muisting verté, Energiné verté,
Paicicato paradbiimes Apr.| B s riebalal, g !ng!in\rl.i;:ldru!g. 2 keal
*Barddiar su bulvémis TA I.& |50 [ 607 3122 12479 83,220
i jogtil, gricting 44 - 0474 I 1 nA3d 21180
Rugnse duono Ll W) TR0 430 [ 3,750 13 4
Joutienos kukuha T 146 Bl |3.832 9,803 L1018 198,321
Bulviy kofé T A &0 | 924 2,853 14,337 59,790
**Darkoviy sal. su jog. R 70 1,031 0,774 2,573 18,870
**Darfovis 124 30 0,540 0,000 2,010 #4820
Pagardintas stalo vanduo fi.l 200 0,000 0, K 0,005 0,016
*Vaisiai 12,51 120 0,564 0,336 16,440 66,000
15 viso: 12,69 19,141 75,28 551,687
Vakariend 1530 val,
Patickalo maistingd vertd, g Energing vertd,
Patickale puvadinimas Rp. Nr. Heign Vbl 2 | iobaik o angliavandenial, g keal
Liztiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
SU | ORUITO i uogienes pad. 4.2] a0 |, 343 0,793 5,126 35,906
ArbatEoliy arbara nesald, 6.2 200 0 0 f 0
15 viso: 10,434 12,3585 39570 334,734
15 wism (diemos duvinko: 328N 49,214 10629 1422,711 |
150 ***Ulkandis
Rp. Nr Heiga Patickalo maisting vertd, g Energiné vertd,
Patieknlo pavadinimus i baltymai, g | ricbalai, g | anpliavandenial, g keal
Kefyras (R 150 5,100 3,750 T1.150 0,000
arba picnns 6,12 150 5,100 3,750 7350 4,000
Sausudial 14.2 20 31,200 {1, 360 | 3,060 L e
15 viso: T304 4.110 2410 152,800

“HE kandis gali keistls priklsusoman nuo fsuigos galimybby ir produkty, gaunamy dalyvaajant Vaisiy ie darkoviy bei prena ir pieno
produkiy vanajino skatinimeo valky ugdyme jstnigose programoje et atsidvelgiant | jstalgos vietuly pickiomyg splygas

2 savaitd

Ketvintadienis
W= pudymidtug paticklaus rekomenduojema patsckil stsking maltinimg T- mmu_punuu
" = rekiomendoo) omn rinktis pogal seronifkung A - augnlinis



3 serriatitas

prieimokpklinio ugdymo gripé

2022

Lontelio-dardelio Volungele" Fofungdle

Siralktore

Renaota Vasillous

Pusryini 830 val,

Patiokalo pavadinimas Rp, Nr. | Ieiga Patickalo maistiné verté, g\ | Energiné verté,
baltymai, g | riebalai g | angliavandeniai, g keal
Kulurfizy kr. kode T 217 200 6,067 2,745 25407 166,880
SU §viesty 4.1 L 1,056 6,608 0,064 38,520
Strio lazdele 13.7 40 B, 40H) 11,204 0,800 | 38 (kH)
Arbatzoliy urbats nesald, 62 200 {1 fl ¢ 1 B
1 wing:] 14,523 10,553 30,271 Jod.4
Pietlis 1200 val.
Patickalo maisting verté, Energiné verté,
i A Mot | Hheipe baltymal, g | riehalai, g Inglin'lgndtnili. g keal
| *Agurkine sch. su perl kr. TA .14 {50 1,6 3,269 13,572 B85890
ﬂgml’: duona 1% 1] 2,30 0420 15,750 h5. 400
Troskinta kalakutiena T 3.3 fal) i AR LT 1.41)% | T4 254)
Viros bulvés TA 11.4 il 1620 UK 4,823 LA
**Darkoviy sal. su neraf. al, 122 50 (0,833 4,63 {1,784 47 266
**Darkoves 124 11 0,900 0, 150 3,350 14,700
| Papardintas stalo vandug fi | 200 0,000 0,000 0,005 0016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 6,000
I% viso:| 26407 18,398 6R.127 519,732
Vakarienéd 1530 val.
: Patickalo maistiné verté, Energiné verte,
Patickalo povadinimas Rp. Nr. | lieiga Baltyimal,g | richalalg] o uglln-sn s keal
Virti varikacim T 73 150 21,03 11,025 33,775 342274
|su jogurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Arbatfoliy srbata nesald. 6.2 200 0 0 0 i
15 viso: 1.667 12,025 A7.709 373,794
1& wisa (dienos davinio): 43977 51,156 170,307 148,526
156 ***Ukundis
Putickalo maisting verté, B Energing verie,
Rp. Nr. l&eign 7
Patickalo pavasdinimas bulivmal, g | riebalai, g | angliavandenial, g Jugal
Didevintl vaisial 13.9 bl 1,380 0,180 4,200 1 500,600
14 viso: 1,38 018 34,2 150.6

ram= yakundis gali keistis priklousomst muo fsiaigos galimybig ir produkty, geosamy dalyvaujant Vaisiy ir dardoviy bei pieno ir pleno
produkity variajime skatinime vaiky uigdyme jaaigose progrimode bel atsizvelglan | jstalgos vielyjy pirkioy sylyges

W - padymittus paticklaus rekomenducjimn patieki askiru maitinimiy
e mekomendunfuma rinkiis pagnl sezomiSkume

T = tatsopntis
A= nugnlinis



10

 varianias

pricimokyidimo ugdvmo gripé

2022
Felungelé
Lanlalio«dartelln Volungslé”
2 savaitd Dirgntore
Penkuadienis Renata Vasiligus
Pusryéial  8.30 val.
Pattekilo pradictnnes Rp.Nr. | lieign Patickalo maistiné verté, g \ ./ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | anglinvandeniai, g keal
Miediniy b, kodé T pH 200 7,740 2,880 16,360 206,550
su sviestu 4.1 [} 0042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona su sviesiu 1311 2505 1,360 4.3 | 3.50() g4, 050
ir form. siiriu 3.5 1 21400 2 500 1,200 34,500
ARBA Avi it Wy by siiriu £ E L] 3 353 5T L 131117
Aroatioliy arbata nesald. 6.2 200 ] 1] i ]
| su dusna, sviesli ir sirju) 18 viso:]) 11,242 14,96 50,198 8l 640
(xu ducnn ir lvd. sviesin) 13 viso: 11,995 7,426 56,530 330,667
(vid ) IS viso: 11,619 11,1%6 53,364 360,154
Pietgs 12,00 wval,
Pativkalu maistiné verté, ¢ Energiné verid
Patickalo pavadinima Rp. Nr. Faei '
¢ . gl s baltymai, g | vicbalai, g | anglinvandeniai, g keal
*Kopilsty srb. su bulvémis TA .16 200 1,964 4218 12,462 #7860
Ruginé duona 13.1 3 2,310 0,420 15,750 635,400
Kepta Fuvis (Hebi) T 61,1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtgs bulves TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 63,610
*Dariovés 2.4 bl 1 440 0,240 5,360 21,520
Pauardintas stilo vanduo 6.1 200 0,00 X 0,005 0,016
“Vaisini 1251 120 i B 0,336 1, 44400 fafy, D)
1§ visn: 26,761 2,1 67, S0l S19,04 |
Vakariend 1530 val.
A : : Patickalo maistind verté, g Energiné verté,
Patickalo pevadinimas Rp. Nr. | 1%
i b it bultymai, g | riebalsi, g | anglisvandeniai, g keal
Pienitka kr.sch, T 1.3.1 200 10895 B.240 212,430 188200
ARBA "ienifka mak. srh. T 3.2 200 0,920 L 22020 150 200
-‘:—-.-1.1:5| duyona su sviestu i varskis 111,58 615 4.%62 % 496 L ET% e )
iy
ARBA ferim siltlii | | 4.3 T | =2
{ vue penitha kruopy seinba) 1 vise:] 11,457 16,736 39,308 148,190
{ xu penitka makarony seiwbal 1§ viso: 11,282 12,056 K. 898 07,190
{ vid. 0 1§ viso: 11,370 14,396 18,103 326,190
1% viso {dienos davinio): 52,511 46,553 196,977 1361,684

15.2 *=*Lizkandix

Patickalo maisting verte, g

Energing verte.

Patiekalo pavadinimas e Feigs baltymai, 2 | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Yaisiai 1251 1500 1,0k 420 20,550 H2,500
Duonsukal [ frapueial 13.4 20 | 68 (AR {6400 73,804

1% viso: 276 9 36,95 1563

messt yicandis goll kelstis prklossom noo fstidges galimybiy ir produbiy, gaunaeyg dalyvauiam Vaisiy ir dachoviyg bel pieno ir pieno
produbiy vartojimes skistimime vaikiy ugdymo jsalgose progrimoge bel atsikvelgiont | stnigos viedagy pirkimyg slypos

S - pabymicius paticklags rekomienducgama paticken aiskirg maitinimg
+** . rekomenduojume rinktis pagal seeonidkumg

T - nusnjontis
A= aughlinis



3 savuité
Pirmadienss

11

I variantay

prieimokyklinio ugdvmo grupé

2622

Folungéls

i i felio.da réeilo _Ualy Ha "

Flin

i
enigre

Renata Vasiliguside

Pusryéiai 8,30 val,

b

i Patickalo maisting verte, Energiné verte,
Puticliilo pavatiniuie 1. Heign halivmai, g rivhalai, g‘ anglinvandeniai, t.ﬂilu::al
Aviziniy kr. kodé T 2.4 200 10,296 5,654 33,638 216,480
LA aviFiniyg (v kode T ! i % Ty 4195 1y ] | (61,560
SU Sviesiu 4.1 8 (3056 008 0,064 59,520
Duonivkal / trapudiai su diemu 13.4.2 Hi 15 {490 (3450 15,704 6,850
Arbat2oliy arbata nesald, 6.2 20H) 0,000 0,000 0,000 0,000
[5u sviziniy dr.kode) 13 viso: [ 1,342 12.652 49 402 344 850
[su avadiniy krkode) 18 vise:] 9,752 12,193 44975 319,960
I§ viso (vad )| 10,547 12423 47,189 332,408
Pletis 12,00 val,
[ Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | Iieiga .Pﬂ TENo yplian vetd 3 - el e
bty mai, g | ricbalal, g | angliayandeniai, kical
*Pupeliy sth. TA 1.12 50 4,178 2308 17,126 03,880
[Ruginé duona F3.1 30 2310 0,420 15.750 65,400
Kiaulienos puliagas T 3.1.4 75145 21.813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 1.4 &l 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darkoviy 12.4 80 1 440 01,2410 5,360 23,520
| Pagardintas stalo vanduo .| 00 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 1251 [ (0 0.720 0280 13,700 55,000
I8 viso:| 32,081 15.756 73,544 552,636 |
Vakarienté 1530 val (1 variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga I‘atie.lulu maistiné verté, g Energiné verié,
baltymai, g | richalai, g | angliavandeniai, g keal
Pica su vidticna 914 EED 20,919 12,910 47,371 172,135
Arbatzoiig arbato nesald. .2 200 0 0 1] 0
% visoz| 20,919 12,910 473N LIS
Vakariené 1530 val. (11 variantas)
Patickalo muisting verté, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eign baltymal, g ricba o giluvani;ie hial, 5 keal
Sklindziai su obuoliais EA: 120 9519 12,025 37,466 319,970
51 Jogurio ir uogienes pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Arbatialiy arbata nesald, 6.2 200 0 1] 0 ]
1% viso:| 11,041 12,922 45,202 363,093
i { varianias) I8 viso (dienos davinio): T0.847 48,199 187,518 1409.976
i 1 variantas) 13 viso (dienos davinio): 60,969 48,211 185349 1401.534

151 ==*"Ulkandis

Patiekalo maisting verté, g

Energiné vertd,

Patiekalo pavadinimas | Seig baltymiai, g | richalal, g | angliavandeniai, g keal
Kefyras (R 150 5,100 1,750 7,350 G, (M)
arba pienns L | 510 i 400 1.751) T.A80 g, LM
Sousuéum 4.2 e 2,200 01,360 13,060 (2800

1% viso:| 7,300 4.110 20410 152,800

"eeet udkandis gali keistis priklausomai nuo jstuigos galimybiy ir produkiy, gaunamey dalyvaujant Vaisiy ir dorfoviy bei pieno ir pieno
produkny variojime skarinimo vaiky ugdymo jstaigose programeje bei misigvelgiant | jstaigos vicsyly pirkimy salyeas

M - pikymetus putiekalus rekomendunjama patickti atskiry maltinimy
M - rekamenduojama rinktis pagal sezoniikuong

[ - tasisojantis
A - nugalims



12 3 varignias
prieimokykiinio ugdvma grupé
2022
L. Volungslé
rdglip-dardelio. Volungeie
F Dirzltors
Avoations i o
PusrvElai  8.30 val.
5 Patickalo muistingé verté, 1'\ Ene & verté,
Patickalo pavadinimas | Rp. Ne. | Beign [roe s Bt “ﬂh“ﬁmhhb '5:: "
Kvietiniy kr. ko T 2.9 200 7,988 2,855 35,015 |BT.450
Hu SVIesiu 4.1 & 0,056 &, 6008 0,064 20,520
Svies! duony su 132 0 1.590 0,240 16,260 69,300
su morky utepéle A EEH 0402 1578 1387 42 K45
ARBA svokado uztepéle A 1326 | 25 | 0399 5,504 1,338 56,928
Arbatioliy arbota pesald, b.2 200 {000 U000 0,000 u,0nd
fuu morky whepdle) 18 viso:] 10,033 13,281 54.626 359,115
feu gvokadn ustepele) 15 viso:| 10,030 15,266 52,677 373,198
fvigh) 18 visoz] 10,032 14,274 53,652 366,157

Fietlis 12,00 val.

Patickalo pavadinimas Ry Nr. | Beign Patickalo muistiné verté,g | Energiné verté,
baltymai, g | riebalal, g | anglisvandenial, g kiul
Bardtini su bulvémis TA 1.6 150 | 607 3122 12479 B3,220
lir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 i 2310 (420 15,750 63,400
Vigtienos kubulis T 325 T 19.817 2,508 5,092 115,570
Trogk. ryziy kr. TA 1125 | ®0 2,031 2,533 21,450 111,470
**DurFoviy sal. su nemf al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
| Pagardintas stalo vanduo bl 200 (1,000 (L0600 0,005 0016
*\ misini 1251 L0 0,720 {1,280 13,700 55,000
I8 viso:| 28,268 17,577 70,343 518,62
Vakariend 1530 val.

Patickaly maisting verté, g Energing verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Bel . :

s P s P B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
::.“km“" sutrodk.Ralakpad. | o1 | 12950 | 1s020 | 6046 44,588 300,530
*eDarkovis 124 a0 {0,544) 0, 050 2010 8,820
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3610 2713 11,338 %2850

15 viso:| 20,17 8,849 57,936 3922
I% viso (dienos davinio): 64,770 44 840 205,920 1444,901
15,8 ***Uikandis
Patiekalo mudsting verié, g Energint verté,
Rp. Nr. | e .

Patiekalo pavadinims i i baltymal, g | rlebalal, g | angliavandeniai, ¢ keal
Matiir. jogurins 131 [ 20 3 000 3000 4,394 63,720
Sausitise 14.2 30 3300 [1.540 19,590 94,200

1% visao: 6.3 4.14 23,989 157,92

wes yakandis gali keistis priklausoman nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaurmy dalyvaujant Vaisiy ir dackoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdyme jstaigose programoje bel arsikvelginnt j jsraigos viedyjy pirkimy sglyges

L - padymictus patickalus rekamenduajama patickts srskirg maitinimu
SE s pekomenduojumn rinktis pagnd sexonidkimg

T = tnusopentis
A = pugelinis



L A variantons

priefmokykiinie ugdvme grupe

2022
Folungdlé
Lopfelfo-da rielio Yolungald™ v
SEp Jrektoré
oo Renata Vasilioguskie

Pusryfiai  8.30 val,

; Patickalo maistiné verté, g * | Energiné verti,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Belga bal s Irichalek &| Kumlisvanderis g kil
Penkiy javy dr. kose T 2.6 200 7410 3,868 27,163 173,519
sy sviestu 4.1 B 0,056 6,608 0,064 59.520
Sviesi duons su sviesiu 13.1.] 34 1618 1544 16,292 949,060
ir ferm. slriu 133 13 3,150 4,200 0,300 51.750
T | [T
Arbatkoliy arbata nesald, 6.2 20 [V U ] 0
faid fovn, siving 1S vise:] 12,234 18,217 43,819 383,849
fau varikes ndiepele) 1§ viso:] 13,305 16,626 47,223 387,109
fvid,) I8 vise:] 12,770 17,422 45,521 385,479
Pietds 12.00 val,
Patieknlo muisting verté, g Fnerginé verté,
Patiekalo pavadininus Rp., Nr. | lScign DaiGat. s lvchaul k] saaliwvsndinin e
*Dardoviy srb. TA 115 |50 1,938 317 12,078 78,220
ARBA Trinta darkoviy sth. TA 1.4.4 |50 2,172 3230 I 1,667 77.600
su skrebutinis TA 133 10 1,747 3,800 10,320 53.066
:'lf‘“‘i""“* RPN oy | w0 15835 | 9431 5460 171,441
Virtos bulvés TA 114 50 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darkoviy sal. su jog, 12.1 70 | 03| 0.774 2.573 18.970
**Darzuves 12.4 10 {1,540 {1,005 2,010 R.H10
Pagardintas stalo vanduo YL 2011 il ¥} 0,08 0,016
*Vaisial 1250 | 200 {1,864 0336 16,4440 &6, 000
1% visn:| 23,035 17,593 61,744 453,321
Vakarient 1530 val.
Patiekalo maisting verté, Energiné verté,
alickals vt oM. || Hrige baltymai, g | richalal, g ungliﬂul?dnnin{. 2 keul
Pienitka kr, srb. T 1.3.1 | 50 5,532 378 18,958 151,660
ARBA Picniika mok. srb. T 132 200 6,920 3,560 22.020 150,200
viesi duona sy sviestu 1311 306 1,632 5,196 16,308 113,940
ir varikis siiriu 13.13 ] 2,730 3,300 0,570 43,050
ARBA firm. sidein |18 | 4 130 i M0 R T 31,730
{sui plentika Krvapy sriuba) 1S viso: 9,854 14,874 35,836 308,650
{su pieniske makaromy srinbe) 15 visos] 11,282 12,056 34,80 307,190
el ) Wovisoz|  1OL588 11,4658 A7.367 __W7.920
t5 viso (dienos davinio 47,773 48, fbil 178,832 1297322
15.6 ***UXkandis
1 Patickalo maisting verté, g Energiné vertd,
’ Rp. Nr. | l3eiga :
Patickalo payadinimas baltymai, ¢ | iebalni, g | angliavandeniai, g keal
Driovind viusii ER &l [ 380 0,180 34,200 150,600
1 viso: 1,38 0,18 4.2 150.6

sasen landis gali keistis priklausomai puo jstiigos galimybay it produkey, guunamy dulyvaujant Viisiy ir darkoviy bei pieno ir pieno
produkiy vartajimo skatinimo vaiky ugdyme jstrigose programoje bel ptsidvelgiant | jstnigos viesyiy pirkimy slygas

L - pazymitus patickalus rekomenduagima patiekii atskivn maitinin T « 1ausoun i

JE L pekamendunjamn rinktls pagal sezoniSkumy A - augalinis



14 1 wirfain by

pricimokyilinie ugdvme grup

_:Iu‘].ﬂ
i-":‘;"i;rfﬁ".‘lé'nj el Hgeld Verlungéde
3 savaité Renaty Vasiliausig
Keivirtadienis
Pusry&ial 830 val,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr., | [deiga Patickalo maistiné verté,p | Energiné verte,
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandenihi, ¢ keal
Kinudimiy koga T 10.3 100 11,077 10,243 2513 146,430
Sviesi duonn su sviesty [3.1.1 3006 1,632 5,196 16,208 113,940
Z. #imelini / kukurdzni (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
Arbatzoliy arbata nesald. .2 200 0,000 0,000 0000 0,000
*Vousian 12.5:1 1200 0. 864 0.336 16,4440 65, [
13 viso:| 14,743 15,895 40,931 51,42
Pletiis 12,00 val,
Fatickulo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickulo maistiné verté.g | Energiné verid,
baltymai, g | richalai, p | angliavandenial, g keal
*Zimiy sth. TA 110 150 3,675 3,228 15,664 100,120
Ruging duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kalokutiena T 336 140050 16,902 14,703 33,575 323,590
*Darzoves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23.520
| Pagardintas stalo vanduo f.l 200 01,000 {1,004 _ 0008 0.0 16
1% visu:| 24,327 14,591 0,389 312,646
Vakariend 15.30 val. (1 variantas)
¥ , Patickalo maistiné verté, p Encrging verte,
vatickalo prvaddinim i) et baltymal, g | riebalai, g | ungliavandentai, g keal
Bulviy kodé T 1111 200 4688 7492 15,108 224,240
Kisul. ir prietines pad. 4.24 45 6,025 1.907 1,189 08,940
*Darkowves 2.4 Al 0,900 0,150 a0 Ao
Sousudial 4.2 3 I G50 0.2 9,703 47, 10U
ArbatZzoliy arbata nesald. fi.l 200 ] il ] i
1§ viso:| 13,263 15,819 49,442 384,98 |
Vakariené  15.30 val. (11 variantas)
T Patickale maistiné verté, g Energin verié,
Patickalo pavadinimas Bp. Nr. | TBelga baltymal, g riebalai_g| angliavandeniai, g keal
Durkoviy trodkanys TA 5.5 200 3279 5,284 26,976 158,810
*Darfoves 124 50 (2,900 0,150 3,350 14,700
Sviest duona su sviestu 1311 | 358 &G0 4410 19,010 118,050
Natlir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,175
su trinty uogy pad. 418 33 0,293 0,183 3,300 12,833
ArbatFoliy arbatn nesald. 6.2 200 0 0 1] 0
1§ visn: 0,487 13,782 57,228 370,768
(I variantas) 15 viso (dienos davinio): 54,213 56,385 177,562 1391846
(T varigntas) 15 viso {dienos davinio): 54,437 54,348 185,348 1377624
15,7 ***UFkandis
Rp. Nr: | ttelgn Putickalo maisting verté, g : Energiné verid,
Iatiekalo pavadinimas baltymui, g | riebalai, g | angliavandeniai, p keal
Druaniukal / repudial 134 0 168D 14810 L, 400 73,800
Sino lazdele 13.7 20 4,200 5,600 1,400 &9, OO0
Riise:| 5,88 6.08 6.8 478
TR ukunds gali Keastis prikInusomin weo Jsiipes mmlimybiy i produkiy, goimam dolyvaljant Vaisiy 1@ darzoviy B plend if plens

prociukiy varojimoe skatinimo veiky ugdymo ismigose programoie bel atsizvelgiont j jsigos viedyjy pirkimy sglyges

WM - paiymétus patickulus rekomenduojama patickin atsking muitiniiny T - tausofuntis
o™ - rekomenduajams rinktis pagal seroniibumg A= augulinis



3 sovante
Fenktadiens

F varicen e

pricimokihiinig ugdvme geipe

_______

Direkipre

Renata Vasilioudk

Pusrydini B30 val,

'|

\

alig-dardeiio Volungsle®

2022
Valungéle

. Patlekilo maistiné verte, Energing vert,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Belgn |- i et k] dcare “Edmiai‘g st
Grikiy kr, kode T 2.7 204 8,730 3,645 35,595 207,430
51t sviestu 4.1 ] 0,056 1,608 0,064 39,52
Siirio lnedele 13,7 20 4,200 5,600 0,400 69,000 |
Arbatioliy arbata nesald. f2 2001 i 1] 0 [i]
15 viso:| 12,986 15,851 16,059 335970 |
Pietiis 12,00 val.
Patlekalo maistiné verté, g Energiné verté,
T By T | T baltymai, ¢ | ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
* Agurking srb. su ryiy ke, TA 1.19.1 150 | 450 3279 13,732 86,090
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 363 80 17,317 9,732 B,118 188,001
Virtos bulvés TA 1.4 80 1,620 {0,081 14,823 65,610
*Darioviy sal. su neraf. al, 12.2 3 (1833 4063 0,784 47,260
**Darfovis 124 3 01,5400 0,090 2010 8820
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0016
*Vaisiai 12.5.1 | 24) i, B 0.336 16,4400 tir 00
18 viso:| 24974 18,001 71,662 517,293
Vakariend 1530 val,
. J Pathehalo maisiind verid, o Energing verid,
Fasichalo pavadininnts | Ko e | S [, ] richulu, g angliavandeniiog | ke
Kepti vorfkiédin T 74 | 40 23,521 15,108 25,556 347 EIT
su trinty uogy pad. 4.1% 20 0,167 {0,104 1,880 7,292
ir joguit. grietine 4.4 15 0,474 | 644 0,633 21,150
Arbatzoliy arbata nesald. | 6.2 200 0 1] 0 0
I viso:] 24,561 16,856 28,071 376,259
15 viso (dienos davinio): 63.902] 50,890 169,992 1390,122
15.6 ***Uikandis
N e Patickalo malstiné verté, g Energing verté,
Patickalo pavadinimas B2 B [baltymai, g ricbalai, g | anglisvandeniai, g keal
Dibiovinti viisi 139 (] |.380 0,180 34 200 | 50,600
1% viso: 1,38 0,18 34,2 150,600

e soandie pali keiutis prikiousomai nuo smigos pelioybiy ie produkiy, gaunemig dalyvaujant Valsig i darkoviy bei pieno i1 pleno
produkty vartajirmo skatinima vaiky ugdymo jstaigose programoje ber atsizvelgiant j jstaigos viesuyiy pirkimiy sgiygas

W« padymiétus patickulus rekomenduojama patickti atskinu maitininw
Lo rekomenduojama rinkns pagal gezoniakummg

T = tuusojontis
A - augalinis



16 3 variantas
priesmaokyklinio ugdymo grupa

I apdelin-dardalio Volungale diles

e Violungala

Direkrors

Renata Vasiliauskie

15 dieny perspektyvinio valgiaradtio, 3 karty maitinimo maisting ir energiné verté

Baltymai, g | Ricbalal, g | Angliavandeniai, g FAsEEInE vartd, hewl
| savaite
1 59,584 48,878 189,954 414,032
y G166 | 53277 175,060 1 406,973
3 60,079 5477 179,685 1450,662
4 66,076 46,247 170,132 13114 504
) 54,383 51,385 203,771 1461515
1 savaité
(& 617 51574 177,422 1395, | (5
7 67,276 45 66 191618 1393419
8 52,288 49214 191.629 1422 711
9 431,977 51,156 170,307 1408526
10 11,370 14,394 39,103 326,190
3 savaité
11 70,847 48,199 IB7.518 1409 976
12 47,773 48,660 178,832 1297,322
13 54,437 54,348 1ES5, 348 1377.634
14 54,437 54 348 [BS5 348 1377 634
i5 63902 50,860 169,992 13540,122
S proe.
nm‘l'wph 2076 32-87 128-225 1141-1497

Parengs mitybos specialsité Inga Gafrova



