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PATVIRTINTA
Klaipedos miesto visuomenés sveikatos biuro dircktoriaus

2022 m.gruod?io 28 d. jsakymu Nr. J - 126

3 varianias
Lapkelis,

23

Faathngein

| savaie
Pirmadienis
Pusrviial 8.30 val,
Rp. Nr. Lieiga Patickalo maistiné vertd, g Energiné verté,
: Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | anglisvandeniai, g keal
Girikiy kr, koge T 27 150 6790 2,833 27 685 161,350
Sviesi duoma su sviesiy 13.1.1 4 1,618 3,544 16,292 U, 060
ir varikes sliriu 13.13 13 2,730 3,300 0,570 43,050
IRHA Sy i st i i Iy tal Ty il
Arbatioliy arbata nesald, 6.2 [ 50 1] il 0 0
fxu vardkes siiem) 13 visq; 11,k3% Q679 44,547 303,460
fre varikes ndiepdle) 15 viso, 11,03 7,150 44,629 280,900
18 viso (vid.):| 11,087 8,415 14,588 292,180
Pietis 12,00 val,
_ Rp. Nr. Keiga Patiekalo maistingé verté, £ Energiné verid,
Patickalo pavadinimasy baltymai, g | richalai, g | anglisvandeniai, g keal
“Bari&ui au pupeltmis TA 1.7 | (W 2,026 2,145 11,433 67,310
Ruginé duonn [3.1 25 1,925 (1,350 {3,125 34,500
Kiaulienos maltinukas T 1.1.8 ] 16,580 #0673 4. 546 156,136
WVirtos bulves TA 114 6l 1,220 0,061 11,163 49410
**DmrFoviy sal, su neraf. al. 12.2 Al {833 4063 0,784 47,266
**Darfoves 124 30 0,540 0,090 2,010 B,B20
Pagardintiss stilo vanduo bl 150 0,{Hp0 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5:1 Hi 0,576 0224 10,960 44 000
13 viso: 237 14,996 54075 427451
Vakariemé 1530 val. (I variantas)
Ro. Nr lEeius Patickalo maistiné verté, g Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas iy " balivmal, o | riebalai, g | anglisvandenial, g kcal
Virti varikidiai 1 758 100 14,077 7,362 | 22,679 229,220
st grietings ir sviesto pod. 4.8 E{4] 0,433 5,047 1,462 58,260
Arbatioliy arbata nesald, .2 150 1] {) 0 1]
15 visu: 14.510 13,009 24141 287480
Vakariené 1530 val. (Il varianiny)
Rp. Nr Reiga Patickalo maistiné verté, g Energing verté,
Patickalo pavadinimas S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai keal
Varskes spyaliokai T 7.6 120 14,388 g,027 35,133 230,982
|su grietings ir syiesto pad. 4.5 30 1,433 5.647 I 462 54,260
Arbatfoliy arbata nesuld, 6.2 150 ( [t 1] 1]
15 viso: 14,821 13,674 206,595 189,142
{f varigniax) 18 viso (dienos davinio): 44 30 1642 122,80 100711
{1 varianras) 1% viso (dienos davinio): 49,0 17,08 12526 1008 858
fviel ) 18 vise (dicnos davinio): 49,45 36,75 124.03 100799
L - piymis patickalus rekomenducjuria patiekl atskinu mattnim T - nusojaniis
rekomenduojama rvktis pagal sezonidkinmg A - pugalinis




2 3 variantas
Lapdelis,
2122
Leatallo-darfalle JVolungdte” Vidigasindd
Dirextord
| savaite Renata Vasiliaus
Antradienis
Pusry&ial 8.30 val,
) i Putiekalo maisting verté, Ene & verte,
Patiekalo pavadinimas #p. Nr Hhtiga baliymai, g | richalai, g :ng[iwfnd:n]:i. 2 I-g:l:;ll
Penkiy javy dr, kose T 26 | 5() 3,230 3204 23,108 146.731
su sviesty 1] 0 0,042 4,950 0,048 .04
Druomubai orbu traspudis 134 10 1184 0.24 R.02 16,5
sU uomiene | diemu 417 20 0,060 0,000 14,920 A6,400
Arbatdoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
13 viso: 7,172 842 46,000 284,671
Pietidis 12,00 val.
Rp. Nr eigu Patickalo maisting verté, g Fnergint verti,
Patigkaly pavadinimas ; baliymai, g | ricbalal, g | angliavandeniai, g keal
*Karpisty srb. su bulvémis TA I.1H | €3] 0,082 2,119 6,231 43,710
Rugme duona 13.1 5 1,925 0,350 13,125 54,300
Trodkinm vistiena T 124 G040 19,437 9.520 5,725 174,850
Virtos kr. TA 11.2 i 2727 0,791 17,588 £4 468
*Darzoviy sal, su JOg. 12,1 Al 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darkovis 12.4 30 01,540 0,090 2010 8,820
Pogardintus stalo vanduo 6.1 I 50 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisilii 115] | M 4, D0 (1,001} (1,4H34 n.orl
14 viso: 26,373 13,454 40,548 JB0A25
Vakariend 15.30 val,
Ro. Nr Feiga Patickalo maistiné verté, g Energini verté,
Patickalo pavadinimas gt = baltymai, g | richalai, g | anglisvandeniai, p keal
Chmlelss su varske T 10.2.3 90 12,197 17,935 1 897 217,350
Sviesi dliong |3:2 Fi] 1,325 (1,200 |3.550 57.750
**Darkoves |24 W 05410 [ {1 2000 B
Arbatioliy wrbots nesald. 6.2 150 0,000 AL 4] {1, (M) {IRAITE]
I viso:| 14,062 18,225 17,457 243,02
15 viso (dicnos davinio): 47,607 S0.044 110,101 949,116
W' - padymis patickalus rekomenducjarma patickt atsking maltinimi T - musojantis

L - rekainendioamn rinktis pagal Sezoniikuimg A, - avgnlinis



3 variantay
Lapfelis,
Lopislio-dorfelio  Volunpald® 2022
Dirgktord Fradreomgsifi
Renata Vasiliguskie
| savaiié
Tretiadienis
PusryCiai 8,30 val,
; Patickalo maistiné verte, Energiné verié,
. Rp. Nr. 21
Patickalo pavadinimas i Thcign baltymal, ¢ | riebalal, E | angliavandeniui. ksl
MicFiniy kr. koké T 2.11 150 6,020 2.240 28,280 160,650
£ sviestu 4.1 i 042 4,956 0,048 44,64
Duontubai / trapuéial su lyd
i TN s 1 s 2,640 1439 8,920 76,100
ArbatZoliy rbata su eitrina
3
— f, 150 0,035 0,020 0,460 1,550
13 visu: 8,737 10,655 37.71 282,940
- Pictds 1200%8l. o
[ Patickalo maistiné verté, g : F
N . W bL] i q § %
Patickalo pavadinimas . N .o baltymai, g | riehalai, g | anglinvandeniai, ¢ AT e
*Dardoviy sult. sy mak, TA |.3 H1] 0.962 2,050 1 R 48,630
Rugimé duon 13 25 1,935 0,350 13,125 54,500
sustionics it Emilends 3.5.4 60 11,270 6,585 3,976 121,194
mallinukis T
Bulviy kogé T FL1.] il 1,454 1,957 10,571 63,030
*Darkoves 124 Fi'] 1,260 0,210 4.690 20,580
SU gricting 4.2 14 0,240 3,000 310 29 300
*Vaisiai 12,5.1 120 1, B 0,336 16,440 6000
Pagardintas stalo vandun 6.1 150 3,000 0,004 0,004 0011
1% viso: 17,98 14,50 56,00 405,25
Vakariené 1530 val,

Rir Nr Beika Patickalo maistiné verté, g Energiné vertd,
| Patickalo pavadinimais F'_'_ : . baltymai, g | richalai, g anglisvandeniai, g | keal
Skhindgim 0.7 120 K93 11,050 F1L04T 2798

iRRA 1 st alnginfic : )
sU jogurto it uogiends pad. 3.21 30 1,343 0,743 6,126 35,900
ArbatZoliy arbata nesald, .2 150 {0,006 006N w000 000
isu sklind#ais) % viso: 9.536 11,843 37,173 315,836
{ su sklindiais su abuoliais) 1% viso: 9,362 11,068 37,072 304,936
{vid.) 13 viso: 2449 11,456 37,123 310,386
13 viso (dienos davinio): 36,161 J6.608 130,833 994,571
«*" - paZymétus patickalus rekomenduojama paticki atskinu muitinimy T - tnusojantis
w = rekomenduojam dnklis papal seronitkum A - sugalinis




«**" - rekomenduciama rinktis pagal seronitkama

I veavienay
Lopielis,
NP 2022
taniviin-dardelio Valungeld Vil
irzbpoke | ki -
] Vasilious
| savaité Renats
Ketvirtadienis
— Pusry&iai 8.30 val,
? Patickalo maisting verte, B Energiné verts,
: Pntleknlul pavadinimas Bp- N iiin baltving riebalai anglinvandeniai, g keal
Kinufinig ko T 0.3 i) B.837 8171 2000 116,830
Z. zimeliai_(konserv,) 1249 30 1,170 0,120 5,670 5050
_igr_grlcn'n: 4.2 10 0,240 3,000 0310 29300 |
Svigsi duonia su sviesty 13,11 25/5 1,360 4,330 13,590 04,950
Arbatzolin arbata nesald, 6.2 150 0,000 (1,000 {0,000 0,000
*Vuisia 12.5.1 L] 0.57% (1,224 10,960 44,000
I8 wisin: 12,183 15,845 32,539 310,130
I Pictis 1200wl
|_ Rp. Nr. eiga Putickalo muisting verte, p Encrging verig,
Patlekalo pavadinimas balty mai riebalui, g | anglinvandeniai, p keal
1 MU AN Lk, g | riehalai,
*Zirniy srh. TA 110 100 1.362 2,079 10,546 64,830 |
Ruging duony 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Eiaulienos multinukas T 3.1.8 i) 16,580 8,063 4,596 156,136
Virtos kr. TA I1.2 [i11] 2,727 0,791 | 7,588 B4 468
¥ Durkoviy sal, su nerad, gl 2.2 50 0,833 4,063 0,784 47.266
"*Darfovis 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagordinias stalo vandus .l [ 51) (LM (0000 {0,004 EILE!
Iiviso;| 23,967 15,436 45,653 416,031
Vukariend 1530 val.
Rp.Nr, | 1seign Paﬂuk.:h maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas baltymal, g | richalai, g angliavandeniai, g keal
Bulviy kg TA 12 L6} 3.300 0. 165 30,153 133,650
su kil i yrietinés pud 124 i3 500110 5,990 1452 76,970 — |
Kefyrs A B L T Sxxd | hin |
13 visn: 12,391 0,155 37.027 282,062
18 viso (dienos davinio): 48,541 40436 118,219 108,781
W™ - pakymetus patickalus rekomenduojimn patickt atskivg maitinimy 1 = tusojantis

A - augalinis



E 3 variantas
Lopielis,
2022
E:." : lG-darfelia Volungeld™ o Fodetegas
Dirgitard
| savaird Renata Vasiliauskie
Penktadienis
Pusrv@ini  %.30 val,
Patiekalo maisting vertéyg Energiné verté,
Rp. Nr. 5ei
Patickalo pavadinimas P 8% | baltymai, g | ricbalal g | anglisvandeniai. g Keal
Rﬁu!l kr kosé T 213 |50 3,205 2,665 30,800 162.750
SU sV iest 4.1 6 {0,042 4,956 0,044 44,64
Duomukai / trapudio 13.4 14 0,240 (). 2410 8,200 36,900
su morky uFtepéle A 13.2.1 i 0313 3,061 1578 15,814
ARBA avokado nitepele A 13.2.6 15 0,239 3,310 0802 34,156
Arbatioliy arbata nesald, 6.2 130 0,000 0,000 0,000 0,000
fun imrekis idtepeded 1% viso: G400 10,922 41,626 180,124
o avenbatel wttepdlen 15 visog 6,326 11200 39,850 178,446
el ) I8 wiso: 6,363 AR 40,734 170,185

Pieriis 12,00 val.

AL rekomenduojama rinkis pagal seronigkuma

) ) Rp. Nr. Beiga Patiekalo maistiné verté, g . Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas baliymai, g | richalsi, g | anglinvandeniai, g heul
- H ) H '|I
Ralviq &b, 3 kiny 18 | 80020 4177 3,365 6,036 69,570
kukuliukais T
| Ruging duvng 131 25 1,925 0,35 13,125 34,5
Zuvies kukulis T 36,2 0 13,662 7953 7,594 152,145
Bulviy kodé T 11.1.) il | 454 1,957 10571 B30
Keptos mork laed, TA 1110 aill 0,901 0,879 R 34,088
**Darfovis 124 k1] 0,540 0,090 2,010 H.820
Pagardinius stalo vanduo fi.1 150 0,000 0,000 0,004 0.011
*Waisini 13:5.1 B0 0.576 0224 10,960 44,000
1§ viso:| 23,235 14,618 58,131 428,164
. Vakariend 1530 val, L] e
" Patichulo maistind verté, g Energine vertd,
Patickalo pavadinimas i it balivmai, ¢ | richalal, g | anglinvandeniai, g kal
:;?I'“,’r'“"“' SUSISIDITEREINES | g4 | 1sons | s212 9,473 42,033 283,340
Arbatioliy arbat nesald. 6.2 150 0 0 0 0
15 viso: 6,212 9473 42,033 183,34
13 viso (divnos davinio): 35810 35,152 140,902 990,784
L - pudvménes patiekalus rekomenduojama paticki atsking maitinimu T = lusojantis
A« augalinks




2 savané
Pirmadienis

Loplelfo-dorfelio Nolungais™

Direkioré

Renata Vasiliouskign

Pusrydinl  8.30 val.

2 virdanias
Lopisedis,

22

%/ Fofungdid

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eign Tariskaly Mintkthst veeoh, g Energing vertd,
baltymal, g | richalal, g [angliavandeniai, g kcal
WurSkes pudingas T 7.7 120 17286 12,796 | 8,835 256,969
su trinty uogy pad. su bannwis 4.18.1 is {0,383 0,161 5,790 22,960
Adbatzaliy arbatm nesald, .2 150 ] 1] 1] 0
IEviso:|  17.669 12,457 24,625 279,919

Pusrv@ing  8.30 val. (11 varinntas)

: Patickalo maistingé verté, p Energiné verté,
PAUSRREx g s P 2405 g baltymai, g | richalai, g |anglisvandeniai, kecal
Omletas T 10.2 1] 9,584 11,256 7,206 167,500
Sviesi duona su sviestu 13.1.] 2044 1,088 3,464 10,872 75.960
**Dardovés 124 50 {0,500 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy orbata nesald, 6.2 150 ] 0 1] 1]
Eviso:| 11577 14,87 21,428 158,16
Pletis 1200 val.
Patickalo pavadininias Rp.Nr. | ficiga !‘Mil}k-ﬂlﬂ mjzdstlné ve.rtt, g Energiné verté,
baltymai, g | ricbalai, g janglinvandeniai, g} kcal
*Darzoviy sult. su mak; TA 1.5 | () 0,562 2,059 B8 48,630
Rugine duon 13.) 25 1,925 0,35 13,125 34,3
Plovas su kinuliena T 3132 | 1040 L3.066 2,607 24, 823 257460
**Darioves 124 6l 1,086 1,180 4,020 | 7,640
Papardinias stalo vandoo fr.l | 500 R IR {004 il
*W misini }2.5.1 | {H 0,720 0,280 13,700 55,000
18 visn: 17,753 15476 61,558 433,241
Vakariené 1530 val. {I variantas)
; ' Patickalo maistiné vertd, g Encrging verté,
Patickals pavadinimas Rp. Nr. | Deiga i, 2] viciolh 5 lamelevansnis Kial
Bulviy kod¢ T 111 160 3,798 S8 | 28125 FITLS,
*Darkoves 124 5u LA U, 150 3,450 14,704
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 3,880 72,000
13 visa: 8,778 B.853 37J585 163.85
{ { varigmtas) 18 viso (dienos davinio): 44,200 16,786 134,538 977,020
I varlantas) 18 viso (dienos davinio): 38,108 39,199 121,41 955.251
Vakariewd 1530 val, (1] variuntus) s
P .| i Patickalo maisiine verie, ¢ Energine veric,
Patickals pavadinimas Rp. Nr. ISwiga Baltymal, | riebalai, g [angliavandeniii, g Liewl
Bﬂ‘ﬂ“!‘{,““""“ su formentinin 11.5.1 150 6.255 5,934 37,058 226,770
slrm
**Duardovis 12.4 a0 (), 800 0,150 3,350 14,700
Arbatzoliy arbata nesald, 6.2 1 50 0,000 0,000 {0,000 0,000
1% viso: 7.155 6,084 40,408 241,47
{ | varignis) 18 viso (dienos davindo): 42,577 34017 127,591 954.640
(! varigntay 1% vise (dienos davinio): 3 A85 36,430 124.3%4 912871
T - tuusjantis

L2 pekommeriduojama rmktis el sezaniilmg

* L padymeétus patickalus rekomenduciima patiektl alskine maitinimu

A = nugalinis



g I wirrinniey

Lopielis,
22
i endelin-dordelin Volungele” Volungele
2 savaite Renota Vasiliau
Antradienis
Pusirvdini 8.30 val, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I3ciga !’ntiﬂmlu malstindverté, g Kaergin vord,
e : baltymai, g | riebalui, g |angliavandeniai, g kcal
Avidinmiy dr. kodé T 21 150) 7064 4,160 24.464 157,660
Sl vt 4.] ] 0,042 4,956 0,048 44,64
Sousudia 14,2 20 2,200 0,360 13,060 02,800
Arbat?oliy arbara nesald. 6.2 150 (0,000 03, () 00,040 000
*Vaisiai 12:5.1 R0 1,576 0,234 100,560 44,000
14 visn:| 9882 0.7 48,532 309,1
Pietiis 12,00 val,
Patieknlo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga Shtpualo giitis verth, g Energiné verté,
baltymal, g | riebalal, g |angliavandeniai, g keal
*Trinta bulvig-morky ir . -
reudongiu lubhe stb, TA 4.6 | ) 2,185 3,173 | 0, 654400 19,287
IRE A “1onis pupeluy sth TA | 1041 R 1G5 18,538 111 154
s skrebutiais TA 133 10 1.747 3,800 10,321 53,06
Vistienos maltmukas T 326 (] 15,398 4,072 40016 108,121
Virlos kvietings Bulgur kr TA 11.2.7 il 2,080 0312 18,240 82,080
ARBA kwietings Kuskus kr. TA 11.2.8 ] 3,840 (0,180 21,720 112,800
**Dardoving sal. su neraf al, 133 il 0,833 4,063 0,784 47,266
= ariovis 124 i 0,540 (1, (1%) 2010 B.820
| Pugrardinus stalo vanduo 6.1 150 {1,000 0,000 0,004 0,0 1
I3 viso (su Buleur ke )z| 22,783 15.510 46,014 ATR.651
I3 viso (i Kuvkis ke )3 24,543 15,378 | 49,494 409,371
(vid.) 13 viso:| 23,663 15,444 47,754 34011
Vakoriené 15.30 al,
Patickulo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekale pavadinima Rp. Nr. 1ei
i P A 5" | 'baltymai, g | richalai, g |angliavandeniai, keal
fak i ik, kiaul,,
WASEG RSO g5 | losas | 1083 | 747 32,869 243,280
grictings it pomidory pad. T
S Darfovés 12.4 1] 3,544} {0,080 2010 5520
ArbatZoliv arbia nesald, (4 | 50 [EREIS LA 0,000 ALY
18 viso:[ 11,071 7.547 34879 252100
15 viso (dienos davini):: il b 2.6 131,165 955.211

T - tmusojanils

W e padvindtus putickalus rekomenduejams patdekn mekirn madtinmm
A = aulings

L2 pekomendiofama rinkdis pogal seranizliamag



B I vartantay
Lopdelis,
- 2022
1 apdalip-oardalio J¥olunges Volungelé
N reriorg
: Vasillau
2 savaité Riunatd
Tredadiens
Pusrydial 8.30 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigs Patickalo maistiné verté, g | Energiné verte,
baltymiai, g | richalal, g |angliavandenial, g] keal
Grikiy kr. kose T 7 150 6,790 2,835 27,635 161,350
%L sviestu 4.1 ] 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duonysu 13.2 15 1,325 0,200 13,550 £7.750
s pupeliy uZtepéle TA [3.2.3 15 1,228 1,086 3,706 34,820
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1% visu: 9,395 LiLORT 44,984 298,560
Pietiis 12,00 val.
y . : Patickalo maisting verté, g Energing verté,
Patickal dimi Rp. Nr. 1
N i felga baltvmai, ¢ | riebalai, g |anplisvandeniai, g lical
*Barstiai su bulvamis TA | 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. griefing 4.4 n 0306 1,096 0473 {4,100
Ruging duona [0 25 1,925 i 350 13,125 54,500
Jaunienos kukuliai T 146 k] [ 2,446 #2608 G598 [g2,912
Bulviy kod¢ T 11.1.1 B 1,454 1.957 10,571 3,030
*Durkoviy sal. su jog, 121 &0 0,762 0,504 1,861 14,155
**Durfovis 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pugurdintus stalo vanduo 6.1 150) (1,CH0 (0,00 0,004 0,011
*Waisiai 12.5.1 170 0,864 0,336 16,440 i, 000
15 viso:| 19,421 14,772 63,065 441,138
Vukariene 1530 val. {I variantas)
1 Hné vertd, E s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieign Pmek.i z m;'h Y DTSRRI
baltymai, g | richalai, g |angliavandeniai, g| kical
Lietiniai 9.1 1110 7340 5710 30,445 237.200
§i jagurto ir uogienés pad. 4.21 an 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatFolmw arbata nesakd, 6.2 150 (000 (1,000 {0, (0 00,0011
15 viso: H683 9,503 36,571 27TX166
Vukuriené 1530 val. (11 variantas)
. . Patickalo maistiné verti, g Energiné verté,
; i« N
Patickalo pacadinimes Rp; Nr Heiga baliy mai, g | riebolai, g |anglinvandeniai, keal
Lietimar su varskes idr. b4 LO0/40 12,260 12,031 28,746 206,446
sU jogurto i uogiencs pad, 4.2 13 1,644 0,380 JAlG [ 9,04 |
Arbatzoliy arbata nesald, 0.2 I 50 () 0CHD 1, 00 {3,000 {1,000
1% viso:| 12,904 12411 kA [ 315441
(1 varmias) 15 viso (dienos davinio}: 37490 343602 144625 112,964
(1 varitas) 18 viso (dienos davinio); 41,720 37,270 141,216 153,259
W™ - puEymetus patickalis rekomenduijama patickil alsking maltinimu T = lnusojants
4 - gugalimes

L ehomendudgama rinktis pagol seeoniBkoimg



3 vavignias

Lapielis,
feli-dardells S Vulungale” 2022
s ictrd Vahmgeéle
Renota Vasiliauskie
2 savaite
Ketvirtadienis
Pusryéini 830 val,
Patiekalo pavadinimas Ri. Nr. I¥eign Patickalo maisting verte, Energiné verté,
baltvmal, g | riehalal, g |angliavandenial, keal
Kukuln.'lzu kr. ko%é T 217 150 4,802 2,060 24,632 136,480
su Sviestu 4.1 fi 0,042 48956 0,048 44 64
Sirio lnzdels 13:7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Arbarzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1% viko: .044 12,616 25,080 250,120
Pietlis  12.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ielga i veril ) | Energiné verté,
baltymal, g | richalal, g langliavanden keal
*Apurking sch. su perl. kr, TA 119 1600 1168 2,135 9,191 58.800
Ruging duona 13.1 25 1,925 0,350 13,128 54 500
Troskinue kalakutena T 333 50720 15.027 7421 1,790 132,730
Viros bulvés TA 11.4 il 1.2 | L], 163 14,4 1)
*=Darkoviy sal, su neraf, al 12,2 S0 0,831 1,063 (), TH 47266 !
ST harFoves 124 k1] (1,540 11,010 2010 %820
Pogardmtos stalo vendun 6.1 150 0,000 (3,000 0,004 (LA
*Vaisiai 12.5:] 120 0,864 0,336 | 6,440 A6,000
18 viso:| 21.577 14,506 54.707 417.537
Vakariené 15.30 val.
¥ T Patickalo maisting verte, g Energing verti,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga Baltymat, 2 | riebaink g [snglisvandenial.g keal
Vini varikétini T 1.5 120 16.5924 5,851 27,239 275,255
su jogurto pud, (sald.) 420 30 L6067 1000 3.934 31,520
Arbatfoliy arbita nesald, f.d 150 1] 0 0 1]
15 visn:| 18,591 9,851 31,173 306,775
1% viso (dicnos davinio): 49,212 36,973 110,96 974,432
W - padyméus patickalus rekomenduspama patieket siskiry matlinima I~ tauasurbintis
o - rekomendiuojams Ankit pagal sedonizkimg A = augubiie




10 J veerirmicks

Lepiedis
Lopfalla-dardeiio  Volungél 2022
Dirgktare Volungele
Renata Vasiliauskfeng
2 savaitd
Penktadeenis
Pusrydinl B30 val.
i \ Patlekalo maisting verté, Energlné vertd
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. Iie A e T
i 4 i Slgn | oaltymmi,g | riebalal g [angliavandeniai, g keal
Miekiniy kr, koS¢ T 2.1 150 6,020 2,290 28,280 160,650
su sviestu 4] b 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona si svicstu 13.1.1 2043 1,081 2,638 10,864 68,520
ir ferm siiriu & 10 2100 3,800 0.200 34,500
ARBEA Swestdbona s vl siirn | | et 134 T 1 114 S
Arbatzoliy arbata nesald, 6.2 30 00K (000 0,000 [ERATHE
(s duona, sviestu it siriu) 15 vise: 9,243 12.634 39.a47 308,310
(s duona ir Iyvd. sviestu) 15 viso: 9,452 10,635 45,4458 3137
iwich. ) 1% visn: 9348 11,635 41440 311,050
Pictis 12,00 val.
Patickalo pavadinimas Ry Nr IRelga % Paﬁ;ﬁah EHmC et £ ERmEME waeth,
= kil | bultymai, g | richalai, g [angliavandenial, g _keal
FRopiisty srb, su bulvémis T4 I.16 130 L33 3,135 N5 bl Adu
Ruginé ducng 13 25 L5925 1,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T Jn6d fil) 13,440 7,153 6,095 [41,404
Virtos bulvés TA 1.4 (1 L2 0061 11,163 49410
ko 124 ol 2,206 1,247 8,179 65,829
Pugardinuss atalo vanduo | 1500 (3,0 {0,000 0,004 0,011
*aisia 12.5.1 A 0576 0,224 1), 960 44,000
I8 viso:| 20,712 14,170 58,111 417,594
Vakariemé 1530 val,
Patickalo maistiné verté, g Encrginé verté,
Patiekaly pavadinimas Rp. Nr. i
P P B | baltymai, 2 | ricbalai, g [angliavandeniai, g keal
Pienizka kr. srb, T 1.3:1 1500 5532 6,378 18058 151,660
ARBA Pieniska mok. srb, T |32 L 50 5,190 2670 16,515 112,650
Svicsi duona su sviestu 13.1.1 304 1618 3544 16,292 949, 060
Ir yvorskes afiru 1315 15 1.'.".11];_ N _:"ir."'lgﬁ_ ] l_I‘._‘7EP_ . -!1_{!‘7!{! B
ARBA Ferm i il i id, 51K
{50 premiska drnoepy srinbal 18 viso: 9850 13222 35,520 193,770
5w prenifha maharomy sriuba) 1S viso:) 9538 9514 33377 254,760
(vt ) 15 viso: 9,709 11,368 34,599 274,265
15 viso (dienos davinia): 30,769 37,173 135,150 1002,909
W = pakymiétus potickalus rekomendioarmi patiektn atakir moknima T - tausafanits

L7 rekomenduojarma rink i pogal seronizkumg A = gl




b

sigdip-dordello  Volungehd™

reviore

Renata VasiliausKiexy

1

3 vartantay
Lopfelis,
2022
Valimpdle

3 savang t
Pirmadienis
Pusrylial 85.30 val.
Patiekulo maisting verté, g Encrging verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Belga | baltymal, g| riebalal, g | anglisvandeniai, keal
Avidiniy kr. kose T 2.4 E50 7,722 4.240 25,229 162,360
LRBA aviFEmnig dr. kogd | 2] 150 7004 4. 160 24 464 157,660
i sviesiu 4.1 [ 0,042 4,956 0,048 44,64
Druoniukai ¢ trapudial su d¥emu 1342 10/15 0,590 2,390 15,700 68850
Arbatzoliy urbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 RN 0,004
{su aviziniy dr kose) I8 viso:| 8,754 G586 | 40,077 275,850
(s nvizimiy krkode) I8 viso:| K096 9,506 40,212 271150
15 viso (vid.p: B.415 9,540 40,395 173,500
Pietiis  12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga Patickulo maistiné vevtd,g | Energiné verté,
Baltyiai, g| riebalai, g | anglinvandeniai, g kel
*Pupefiy sth. TA .12 A1) .683 1.693 | (0,954 3315
Rugme duana _ik] 25 |, 528 w50 | I3 128 54,30
Kinulienos guliatas T 314 S0/30 14,538 11,591 3,679 167,790
Virtos bulves TA 1.4 i) 1,220 G061 [1,163 49410
**Durkovés 12.4 6l 1 4180 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6. 150 i) {0,000 (1,004 0,011
*Vrisiai 12:5.1 100 0,720 {1,280 13,700 53,000
18 viso:| 22,466 14,155 56,675 407.666

Vakariené 1530 val. (1 varinntas)

Fatickalo malstiné verté, g Energiné vertd,
CAREAMO DAY TN P ir: i haltymal, g| richalal, g | anglinvandenial, g keal
Plca su vidtiena 9,14 Hikall 1330 9,440 35,704 278,420
Arbatzoliy arbate nesald. .2 150 0000 (1,000 0,000 0,000
Iivises| 13,211 440 35,704 278,420

Vihuriene 1530 val (L viriantas)

Putickalo maistind verte, g Eaerging vertd
Ptckalo it i | S baltymad, g rlebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai su obuolials 5 [ () B0l 10,275 30,946 268970
§U jogurto ir uogienés pad. 4.21 a5 1,522 0.897 7,736 43,723
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,008 0,000 0,000
I viso:| 9,541 11,172 38,682 312,693
i vertants ) 18 viso (dienos davinio): 44,102 a4 132974 955,580
{1 varianras) 18 viso (dienos davinio); 40,432 34873 135,952 993,854

S0 - pudymdtus patieklaus rekomenduojuma paticklt ataking maitinbn
W - rekomenducjuma rinktis pagal seromiiionmg

T = tausiantis
A~ aagalinis
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J variantas

=* - rekomendunjumn rinktis pagal sezomikumg

Lopiells,
leplelladarfelio Volungdle® 2022
Airgienre el b £ LV F"rfhmgéfﬁ'
Renoto Vasilinusige
3 savaité
Antradienis
Pusryini 8.30 val, -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga Tatesile Sainnt verkt, Eacgnn vsc,
baltymal, g| richalai, g |anglisvandenial, g keal
Kvietiniy kr. kosé 1 29 150 6,135 2,165 21,125 144,550
Sviesi duona su 13.2 25 1,328 {1,200 13,550 57,750
sumorky uktepéle A 1321 20 (0,313 1061 2,573 15,834
ARBA avokado uinepéle A 13,26 20 0,319 4.45] 1.070 45.542
Sausulial 4.2 20 2,200 0,360 13.064) 62,800
Arbat#oliy arbara nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
fwai miovky wttepilel I8 viso:]  §,092 9.877 44,323 283,676
fvn avokgdo witepéle) 18 viso:| 9,973 5.786 56,313 300,934
feid ) I8 viso: 9033 7.832 50318 292,305
Picris 1200 val.
Patickalo pavadinimas Kp. N, | Tieizn sl mlnistim‘: “:Hh & e Ergiet vortd,
Daltyomail, | riebalai, g | anglinvandeniai, g keal
*Barstiai su bulvémis TA 1.6 [ (W) 1,114 2081 9,033 55,710
ir jogurt, grieting 4.4 14 0,316 1,054 0423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0.350 13,125 54,500
Vittienos kukulis T 3.2 60 17,042 2,499 4,549 100,080
Trodk. ry2iy kr. TA 112 811 1,775 0475 19,200 §4.250
**Darkoviy =al. su neraf, al 122 il {1,986 5,256 0,924 59,912
|Papardintas stalo vanduo f,1 | 560 4,000 {0,000 0,004 011
=V misim 1251 Ril 0,576 0,224 11,860 44,000
I8 viso:| 23,734 11981 58,222 412,563
Vakariené 1530 val,
Patickalo maistiné verté, E Energiné vertd,
Endiakalo pvadinbon Wi | e baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g keal
Makaronai su trofk, kalak.pad. T 8 O - % . O - IR N6Y 242340
**Darioves 124 | 3 54 TR 2 #8420
Fakavi su pienu (sald.) 6.7.1 1o 1,910 1,463 5,854 43,000
I3 viso:| 13,785 5.83 46,773 294,66
13 viso (dienos davinio): 46,552 25,643 155,313 999,538
L prEyméius pntl-pk!nm rekomenducjurma palickl diskira matlinim T - musojnis
A = nugalinis




13 3 varianias

Lopielis,
e T g T 2022
: :e'-i-':;:s'um'“ wVNERGEL LV Folungelé
Renata Vasiliauski
3 savaite
Treéindienis
Pusrydiai 8.30 val,
Patlekalo maisting verté, Energing verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISelga T [ “mu“gdmhk - 156
Penkiy juwy dr. kode T 2.8 150 6,230 3,224 23,108 146,731
50 Sviesty 4.1 [ 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su sviesty 4.16 204 | (18R 1464 10872 T5.960
ir ferm. sariu 13.11 10 2,100 2,800 0,200 14,500
IREA L liiimgl s ; i | %3 TR 3 %0l
varaki LiMeptle L 20 1. LITS RG] &1, 251
Arbatdoliy urbata nesald. 6.2 |50 0,000 0,000 0,000 0,000
fau fevm sirving 18 viso: 9. 460 14,444 34228 301,831
(30 varskes nfiepele) 18 viso:| 10,518 12,495 40,100 0921
(il ) T8 viso:| 9989 13,470 37.164 MEAT6
Pietas _12.00 val. B -
. ol 7 » Patickalo maisting verté Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga e ) Lﬂlgliuv_:ﬁdmill,g Rkul
“Darzovig sth. TA 1.15 1M 1,512 2117 8,229 52,830
ARBA Trinta dar?oviy sth. TA |44 100 | 4hH 2,159 7.993 52,610
su skrebulims TA 133 10 |, 747 3. B00 10,320 33,066
Jautienos ir kinulienos maltinukas T 3.54 ilt] 11,270 6,583 3976 121,194
Virlos bulves TA 114 i | 220 0,061 11,163 49,410
*Drarzoviy sal. su g 4 50 0,762 0 5%4 1.861 {4,155
**Durkovis 124 At (1,540 (1, [1H) 2010 #8320
| Pagardinias stalo vandiue VL1 150 1] il 0,004 0011
*\ aisiai |2.5.1 120 (0,864 0,336 16,440 i, (00
1% viso:| 19,203 15,742 il 2% 418,096
Vakariend 15,30 val.
Patickalo maisting verté, ¢ ReceaaE verib,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | LSeiga balivaiet; 5| visboish, ¢ |angliweientis; g keal
Pienidka kr srb. T 1,31 100 1,547 4,120 11,215 G4, 100
L AREA Pienudka mak, stb. T .32 150 5,180 2670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviesiu 13.1.1 10/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varikés sfiviu 13.13 |5 2,730 3,300 0,570 43,050
YRELA Ferm. siirii 5 13 1150 4.200 i1, 30 51,750
{sie prteniike oo srinba) 18 viso:]  TH95 10,964 28,077 136,210
fru prienisha mekorony swinba) B visey] 9,538 9,514 33277 254,760
fwid) B vise:]  BT717 10,239 30,727 145,485
1% viso {dienos davinio): 37,909 10451 119,887 964,957
- pakyiméiis paticklus rekomenduojama patiekti atskimn maitinginu T = lausajanis

4 rekcommendundima rinktis pagal sedonikuimg A - augalimin




L 3 varfantas
Lopdelis,

1 anisl|o-dardeilo Volungeld” 2032

I'-:'* ore Volungeéld
RBenata Vosiliaus ET%“‘

3 savaine
Ketvirtadienis
Pusry&ial 8.30 val,
Patiekulo maistiné verté, g Energiné verti
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1 :
P P *i8" | aliymal, g| ricbalal. g [angliavandeniai,g keal
Kisudimiy kosé T [,3 RO BR17 817 29 [ B L
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/8 1,360 4330 13,5590 04 030
7. #imeliai | kukuriizai (konserv.) 1249 a0 1,170 120 5670 25,054
Arbatioliy srbotn nesald. 6.2 1 50 {1,000 (000 .00 i, D0
*Viisini 1251 100 0,720 0,280 13,700 55,004
15 viso: 12,087 12,201 34,969 191,83
Pictiis 12,00 vul.
. i : Patiekalo maisting verte, g Energing verii,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | lieign bakymai, 2] ricbalal, & | suglisvandenisl, g keal
*Zimiy stb. TA L0 104 2423 3,152 10,232 05,635
[Ruginé duonn 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kalakutiona T 336 e 13,346 11,151 24,991 243,700
*Darioves 124 50 0,500 ik, 1 50 3,350 14,7040
Pugardintus stalo vanduo . ] 150 0,004 (000 £, 004 0011
15 viso:| 18,594 14,803 51,702 380,546
Vakariend 1530 val, (I varionias)
Patickalo maistiné verté, g
J " Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Theiga haktymal, g| ricbalsi, g |angliavandonisi, g Liead
Bulviy kose T 1.1 | il 31,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul, ir grietinés pad. 4.24 is 5,411 5,990 0,952 76,970
*DarZoves 124 i 0,540 0,000 2000 RR20
Sousudia [4.2 15 | b5t (.270 4, 7us 47,000
Arbatzoliy arbata nesald, 6.2 150 {0,000 {3, 0,000 {0,000
18 viso:] 10,999 12,053 40,482 310,04
Vakariend 15.30 val (11 variantas)
Patickalo pavadinima Rp. Nr. | Iseiga - mmf,m i Encetd verts
TR IN ’ i & baaltymad, ¢ richalai. g anglisvandeniai, g keul
Dardaviy troskinys TA 35 L5 247 4,317 20,345 121,790
*Darknyés 124 =] 0,906 0,150 1,350 14,700
Sviesi duona sy sviesiy 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,050
Natilr, jopurtas 13.11 125 3,128 1,750 4,583 66,375
st trinty uogy pad. 418 35 (1,293 (1,183 3,309 12,833
Arbatioliy srbata pesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
14 viso:|  H,149 12,63 45,177 310,648
i varianias 18 viso (dienos davinio): 41,68 39,757 127,553] ARG
i varigniay) 18 viso (dienos davinio): NN 40,334 131,848 Q83024
Lo padymitus petieklaus rekomenduaisma patichi sisking maitinimg T = tasojintis

* - rekoimenduoinma rinkils pagal seranibkinmg A - aupalinis
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Leplalig-dardello Volungela”

-
Ty LTy

Renata Vasiliaus

3 wirrdanias
Lopielis,
2022
Falungdlé

L S,
3 pavaite
Penktadienis
Pusrydiai 830 val, - L i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heigs Patickuln mﬂstin?wﬁé,!— Encrgint verté,
haltymai, g| riehalai, g |anglisvandeniai, g keal
Gnkiy kr ko3é T 23 150 f,790 2435 27,685 161,350
5 §viestu 4.1 fr 0,042 4 956 0,048 44.64
Stirio lapdelé 137 20 4.200 5.600 0,400 9000
Arbatioliy arbata nesald. .2 150 ] 0 0 ]
I8 viso:| 11,032 13,391 28.133 274,99
Pictiis 12,00 val
. ; Patiekalo maisting verté, g Energint vertd,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seign baltymal, 2] rlebalal, g | angilavandesia, g keal
| *Agurking srb. su ryfiy kr. TA 1.1%.1 100 0,974 2192 8,503 58,740
Ruginé duomu 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54.5
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Viros buivés TA 11.4 il 1,220 0,061 11,163 49,410
*Darioviy sal. su neraf. al, 123 a0 {1,833 40003 0784 | 47266 |
= Darfovis 13.4 20 0,500 RALEY I, 344} 5. 8A
| Pagardintas stalo vanduo 6.l | 50 {0 (R 0,0 0,004 0,011
W iz 12.5.1 120 i H6d 0,336 16,440 (6,000
1§ viso:] 19,621 14,215 S8 A58 413,211
Vakarienéd 1530 val
Patickalo maistind vertd, Encrginé vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | leign bty i, g rlthnlli_,g_ﬂgliawfl-iunluh " kenl
Kepti varskedini T 7.4 0 19,110 12,446 20,4572 281,459
su trinty uogy pad. 4,18 20 167 0,104 1,880 7.292
ir jogurl, grieting 4.4 15 0474 [ 644 0,635 21,150
Arbatzoliy arbata nesald. E 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1% viso:| 19,751 14.194 21,967 309,901
1% viso (dicnos davinio): SihA04 41,8 109,558 1008,10

- padymiius puticklins rekomenduojama patiekil alskin matinim
= rekamenduofama rinkiis pagal scromlikuma

T - musojontis
A - mugalnig
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i o Telfordareity  Volu ngéliy
_"_, ;J_i—'ﬂrﬂ
Renata Vasiliouskien

15 dieny perspekiyvinio valgiaraiéio, 3 Karty maitinimo maisting ir energing

verté
Baltymai,g | Riebalai,g | Anglisvandeniai, g E"‘“gl':z""""*
1 savaiteé
1 49,453 16,752 124031 1007 904
2 47,607 W, [T  gan,lie.
3 36,161 36608 130,833 908,57
1 48541 W0.A436 118,219 1008, 781
5 35810 35,152 140,902 990,789
2 savaité
3 44,200 16,786 124,538 977,020
7 44,616 12,691 131,165 955,211
8 37.499 14362 144.625 1012.964
9 49212 YRR 110,960 974,432
10 39.769 37173 135.150 1002909
3 savaite
il 44,102 33,141 132,974 959,586
12 46,352 23,643 155,313 999,528
13 37,909 19,451 129,887 969,937
14 31,680 19,757 127,553 982,416
i5 30,404 11 800 109,558 1008, 102
“:u‘::;;u 21-54 2141 91-160 7981071

Parenge mitvbos specinlisie Inga Gaforova

3 variantay

Lapielis,
2022

l"r.l.fmrgl"fl‘



