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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,VOLUNGELE*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
SPORTINIU ZAIDIMU PRADMENU UGDYMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Volungélé® (toliau — Jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190427939. Teisin¢ forma — biudzetiné jstaiga. Grupe —
ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

2. Jstaigos buveinés adresas — I. Simonaitytés g. 26, Klaipéda. Tel. (8 682) 07 907, el. p.
volungeleklaipeda@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Sportiniy zaidimy pradmeny
ugdymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Danuté GraZeliené, neformaliojo (fizinio) ugdymo mokytoja
metodininké, Vilma Zabieliené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininké, Viktorija Puzaite,
prieSmokyklinio ugdymo mokytoja, Ilona Gaidien¢, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Renata
Vasiliauskiené, direktoré.

5. Programos trukmé — testing.

6. Tiksliné amziaus grupé — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
jrengta sporto sal¢, jsigytas krepSinio, futbolo, teniso, tinklinio, grindy riedulio inventorius,
stacionarts treniruokliai, sukurta lauko aplinka (stadionas su futbolo vartais ir krepSinio lentomis,
nesiojamos krepSinio lentos ir futbolo vartai).

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Sportiniy zaidimy pradmeny ugdymo programa integruota |
Istaigos Ikimokyklinio ugdymo ir Prie§mokyklinio ugdymo bendrajg programas ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

Il SKYRIUS 5
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — pleciant fizinio ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy jvairove, didinti vaiky
fizinj aktyvuma.

10. UZdaviniai:

10.1. supazindinti ugdytinius su sporto Sakomis, skatinti suprasti sportiniy zaidimy technika
bei taktikg ir sudaryti galimybe iSbandyti komandinius Zaidimus;

10.2. ugdyti bendravimo, bendradarbiavimo komandoje nuostatas bei elgesj, kuriant
tarpusavio draugiSkus santykius;

10.3. atsizvelgiant j vaiky prigimtines galias, ugdyti fizines ypatybes, Zaidziant jvairaus
intensyvumo sportinius zaidimus.



11. Turinys:

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.1. Ikimokyklinis ugdymas

Eil.

Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Fizinis
aktyvumas

Susipazjsta su sportiniy zaidimy (krepSinis, futbolas, grindy riedulys,
tenisas, tinklinis) elementais, bando juos Zaisti. Zaisdamas atlieka jvairius
judesius su kamuoliu (,,Kamuolio magija“): meta j tolj, j aukstj,  grindis,
draugui, sugauna, ridena kamuol; tiesiai, aplink bokstelius, vienas kitam,
abiem ir viena ranka, meta ir bando pataikyti j kreps$j, lankg, jvairius
horizontalius taikinius, meta per tinklg draugui, spiria kamuolj. Akies ir
rankos koordinacijai lavinti meta akmenukus, kankorézius ir kitag gamting
medziagg nurodyta kryptimi. SuglamZo popieriaus lapg | kamuoliuka
méto | pinting, taikinj. Atliecka krepSinio pratimus: viena ar abiem
rankomis meta kamuolj j krepSinj, bando kamuolio varymo technika
(vienas zingsnis — vienas kamuolio sumusimas j grindis), kamuolio
perdavimo technikg (meta kamuolj draugui). Susipazjsta su futbolo
technikos pratimais: kamuolio varymas koja apvarant jvairias kliiitis,
kamuolio spyrimas j vartus. Atlikdamas pratimus su lazdomis: ridena
kamuolj ] vartus, taikinj, tiesiai ir aplink klititis suzino grindy riedulio
zaidimo technika. Atlikdamas teniso pratimus, rakete mokosi ridenti ir
mesti kamuolj draugui, ridenti kamuolj aplink klititis. Zaisdamas su
kamuoliu mokosi pagrindinius tinklinio zaidimo elementus: apimdamas
kamuolj plastakomis perduoda vir§ galvos draugui, apimdamas kamuolj
plastakomis meta j virSy, j taikinj, per tinkla. Domisi sporto Sakomis,
sportinémis priemonémis, Su mokytoju aptaria iSmoktus zaidimy
elementus. Naudodamasis skaitmeninémis priemonémis susipaZzjsta su
sporto Sakomis, zitiri vaizding medziagg. Dalyvauja jvairiose sportinése
pramogose, Sventése.

Santykiai su
bendraamziais

Zaisdamas sportinius Zaidimus, dalyvaudamas sportinése pramogose,
Sventése, varzybose, konkursuose bendradarbiauja su kitais, paiso savo ir
kity poreikius, stengiasi gerbti kito nuomone, dziaugiasi draugy pergale,
pripazjsta pralaiméjimg, ieSko visiems tinkamo sprendimo. Kuria ir
palaiko draugiskus santykius su vaikais ir ugdytojais bei stengiasi laikytis
susitarimy ir taisykliy, dalinasi sportinémis priemonémis, plétoja
socialinés atsakomybés jgiidzius.

Iniciatyvumas ir
atkaklumas

Savo iniciatyva pasirenka sportines priemones, zaidzia zaidimus.
Isitraukia | mokytojo pasiiilyta veikla, imasi iniciatyvos ja igyvendinti,
pastebi ir komentuoja padarinius. Energingai zaidzia, apibrézia taisykles,
kviecia draugus j Zaidimg. Susidurdamas su klititimi arba nesékme bando
ka nors daryti kitaip arba laukia suaugusiojo pagalbos. Siekia savo tikslo,
patiria sékmés jausma.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emociné r
sveikos
gyvensenos

Mokosi sportiniy zaidimy (krepsinis, futbolas, grindy riedulys, tenisas,
tinklinis) elementy, taisykliy, bando juos zaisti. Valdo kamuolj jvairiais
budais: ridena, meta kamuol;  tolj, j aukstj, j grindis, draugui ir jj sugauna.
Atlieka krepSinio pratimus: varo kamuolj abiem ir viena ranka pirmyn,
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atgal, atmusa kelis kartus nuo zemés atSokusj kamuolj, meta kamuol;j ir
bando pataikyti j krepsj, lanka, jvairius horizontalius taikinius.
Susipazjsta su krepSinio taisyklémis, zaidzia krepSinj komandoje su Kitais
vaikais. Atlieka futbolo zaidimo pratimus: ridena kamuolj kitam vaikui,
i§ jvairiy padéciy su koja spiria ir stabdo kamuolj, spiria ir pataiko  vartus,
bando vartuose sulaikyti kamuolj. Varo kamuolj koja aplink jvairias
klittis. Supranta ir tobulina pagrindinius futbolo Zaidimo kamuolio
valdymo veiksmus, taisykles. Zaisdamas su teniso rakete bando
pagrindinius teniso Zaidimo technikos elementus. Atlikdamas pratimus su
rakete ir kamuoliukais mokosi ridenti ir musti kamuoliukg draugui per
tinklg, ridenti kamuolj aplink kliditis. ZaidZia jvairius Zaidimus su teniso
kamuoliukais ir raketémis (neSa kamuoliukg ant raketés eidamas aplink
klittis, ridena kamuoliukg su rakete ir kt.), mokosi taisyklingai atlikti
kiino ir raketés valdymo pagrindinius judesius. Zaisdamas su lazdomis
ridena kamuoliukg ] vartus, ] taikinj, ridena tiesiai ir aplink klidtis,
perduoda draugui su lazda, sustabdo kamuoliukg, sulaiko ar atmusa
kamuolj vartuose.  Supranta pagrindinius grindy riedulio Zaidimo
elementus. Zaisdamas su kamuoliu taisyklingai jj laikydamas
(apimdamas kamuolj plastakomis), perduodamas kamuolj vir§ galvos,
pasilenkus tarp kojy, mesdamas draugui ir gaudydamas, mesdamas j
taikinj, per tinklg ir atmusdamas mokosi pagrindiniy tinklinio Zaidimo
elementy. Zaisdamas sportinius zaidimus atpaZjsta patiriamas emocijas,
bando jas sieti su fiziniais pojii¢iais. Bando taikyti sau tinkamg emocijy
suvaldymo buidg (skaiCiavimas iki deSimties ir atgal, pasivaik$¢iojimas).
Zaisdamas laikosi susitarimy, palaiko draugiskus santykius su draugais ir
mokytoju, prisiima atsakomybe uz savo veiksmus, zaisdamas sportinius
zaidimus iSmoksta komandinio zaidimo taisykliy. Pasako, kaip sekasi
laikytis saugaus elgesio taisykliy zaidimo aikSteléje, fizin¢je veikloje.
Zaisdamas, sportuodamas mokosi kontroliuoti laikysena, sekti eisena.
Susidiirgs su pralaiméjimu stengiasi tinkamai iSreiksti emocijas, priima
kito pergalg, kelia sau naujus tikslus. Dalyvauja jvairiose sportinése
pramogose, Sventése, varzybose, konkursuose.

Komunikavimo

Zaisdamas Zaidimus, atlikdamas sportines uzduotis susikaupia, klausosi
informacijos, kad galéty suprasti kitus, plétoja emocijas ir jausmus
apibuidinanc¢iy zodziy zodyng (piktas, baiksStus, patenkintas, pakylétas,
susijaudings), jvardija jvairiose situacijose patiriamas emocijas. Zodziu
kuria trumpus tekstus: skanduotes, $iikius, komandos pavadinimus. Piesia
sportiniy zaidimy logotipus, plakatus varzyboms, kuria ir uZraso
taisykles. Dalyvauja diskusijose, pokalbiuose, aptarimuose apie
sportinius zaidimus, dalinasi jsptidziais.

vaiky

12.  Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant |
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualts
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS

PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: Zzaidimai, imitavimas, improvizavimas (iSraiska ir saviraika) judesiu,
demonstravimas, aiSkinimas, steb¢jimas, pokalbis, aptarimas, tyrin¢jimas.
14. Formos: grupiniai uzsiémimai sporto salé¢je ir lauke, individuali veikla, projektai,
sportiniai renginiai ir Sventés, edukacinés veiklos, ekskursijos, varzybos.
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15. Priemonés: kamuoliai, krep$inio stovai, kilnojami futbolo vartai, futbolo kamuoliai, teniso
raketés, jvairtis kamuoliai, tinklas, grindy riedulio lazdos, smélio maiseliai, lankai, kégliai, virvés,
gimnastikos sienelé, spalvotas parasiutas, projektorius, pakabinamas ekranas, kompiuteris.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. mokés pagal savo galias atlikti sportiniy zaidimy pagrindinius elementus;

16.2. gebés jgyvendinti kiirybinius sumanymus, improvizuoti, stiprés saviverte;

16.3. jgis bendravimo, bendradarbiavimo komandoje ir grupéje jgudziy.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Volungélé* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. rugpjucio 3 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. V5-5). Laima Prizgintiené

2022 m. rugpjicio 23 d.



